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REQUERIMENTO N° 120/2023

Requer informacées do Poder Executivo quanto a adog¢cdo de
medidas e promog¢do de conscientizagdo e acesso aos
cuidados de saude adequados para as mulheres na plena
idade

O termo "plena idade" geralmente se refere a fase da vida em que
as mulheres estdo na faixa etaria entre 45 e 65 anos, que é considerada uma fase de transicao
importante para a saude feminina.

Nessa fase, as mulheres passam pela menopausa e podem
enfrentar mudancas significativas em seus corpos e na saude geral, como aumento do risco de
doencas cardiovasculares, osteoporose e cancer. Portanto, € importante que as mulheres
recebam cuidados adequados para manter sua saude e bem-estar nessa fase da vida.

Com isso, sugere-se a criagdo de programas especificos de
saude voltados para as necessidades das mulheres nessa fase da vida, como por exemplo,
acdes de prevencdo e diagnostico precoce de doencas como o cancer de mama e de colo de
utero, a oferta de exames de rotina e consultas médicas regulares.

Portanto, € importante incentivar a pratica de atividades fisicas e a
adocgao de habitos saudaveis, como uma alimentagao equilibrada e o controle do estresse, que
podem contribuir para a preveng¢ao de diversas doencgas.

Face ao exposto, Requeiro a Mesa, ouvido o Plenario e atendidas
as formalidades regimentais, seja oficiado ao Prefeito Municipal, Senhor José Aparecido
Fernandes, solicitando que Sua Exceléncia preste a esta Casa de Leis, apds consulta a
Secretaria Municipal de Saude, as seguintes informagdes:

a) Existe a possibilidade de adogdo de medidas e promogdo de
conscientizacdo e o acesso aos cuidados de saude adequados
para as mulheres na plena idade?

b) Se negativo, justificar.

SALA DAS SESSOES, em 29 de marco de 2023.
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Para validar o documento, leia o codigo QR ou acesse https:/sapl.assis.sp.leg.br/conferir_assinatura e informe o codigo A181-12AA-91C3-41B2.




