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Proposição Eletrônica nº PN 18106

Registra  voto  de  congratulações  e  aplausos  a  equipe  de

Ciclismo  Pedala  Assis,  pelo  incentivo  à  prática

enriquecedora do ciclismo em nossa cidade

Considerando  que  as  atividades  físicas  são  muito
importantes para o bem-estar e para a saúde das pessoas, sendo fundamental praticá-
las algumas vezes durante a semana;

Considerando que a bicicleta é uma das alternativas, pois os
benefícios do ciclismo ajudam a melhorar a qualidade de vida e a disposição diária;

Considerando que andar de bicicleta colabora com o bom
funcionamento do corpo e da mente;

Considerando que a prática do ciclismo apresenta inúmeros
benefícios, entre eles: emagrecimento, melhora a musculatura, melhora a respiração e
a circulação sanguínea, protege o coração, regula a pressão arterial, reduz o impacto
nas articulações, melhora a saúde mental, entre outros;

Considerando que ao começar uma nova atividade, é muito
comum pensar em desistir. Contudo, ao participar de um grupo de ciclistas, a pessoa
pode  contar  com  pessoas  ao  seu  redor  que  a  estimula  a  seguir  em  frente  e  a
encorajam a melhorar cada vez mais durante os trajetos;

Considerando, finalmente, que a equipe de ciclismo Pedala
Assis,  tem desempenhado de forma magnífica esse papel,  trocando informações e
dicas,  proporcionando novas amizades e principalmente estimulando as pessoas à
prática do ciclismo, fazendo com que elas sintam como é enriquecedor participar deste
grupo.

Assim  sendo,  requeiro  à  Mesa,  ouvido  o  plenário  e
cumpridas as formalidades regimentais seja inserido na Ata de nossos trabalhos, voto
de congratulações e aplausos a equipe de Ciclismo Pedala Assis,  pelo incentivo à
prática enriquecedora do ciclismo em nossa cidade.

MOÇÃO Nº 1068/2023
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APROVADO
40ª Sessão Ordinária - 21/11/2023
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Que  do  deliberado  seja  dado  ciência  ao  grupo
homenageado,  dando-lhe  ciência  do  reconhecimento  do  Legislativo  Municipal
assisense, em especial desta Vereadora.

SALA DAS SESSÕES, em 16 de novembro de 2023.

VIVIANE APARECIDA DEL MASSA MARTINS
Vereadora - PP 

M
O

Ç
ÃO

 N
º 1

06
8/

20
23

 - 
Pr

ot
oc

ol
o 

nº
 2

89
7/

20
23

 re
ce

bi
do

 e
m

 1
7/

11
/2

02
3 

09
:3

2:
09

 - 
Es

ta
 é

 u
m

a 
có

pi
a 

do
 o

rig
in

al
 a

ss
in

ad
o 

di
gi

ta
lm

en
te

 p
or

 V
iv

ia
ne

 A
pa

re
ci

da
 D

el
 M

as
sa

 M
ar

tin
s

Pa
ra

 v
al

id
ar

 o
 d

oc
um

en
to

, l
ei

a 
o 

có
di

go
 Q

R
 o

u 
ac

es
se

 h
ttp

s:
//s

ap
l.a

ss
is

.s
p.

le
g.

br
/c

on
fe

rir
_a

ss
in

at
ur

a 
e 

in
fo

rm
e 

o 
có

di
go

 9
2D

A-
D

D
04

-8
34

2-
F4

45
.

Pag. 2/2




