ESTADO DE SAO PAULO

PROJETO DE LEI N¢ /2024

Dispde sobre o fornecimento de aparelho de medir
pressio digital de pulso aos hipertensos de baixa renda no
Municipio de Assis.

Art. 12 Fica instituida a politica de fornecimento gratuito de aparelhos de medir pressdo
digital de pulso aos hipertensos de baixa renda no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS).

Art. 22 Para os efeitos desta Lei, considera-se hipertenso de baixa renda a pessoa
diagnosticada com hipertensdo arterial e que se enquadre nos critérios de renda familiar per capita
estabelecidos pelo Governo Federal para programas sociais.

Art. 32 O fornecimento dos aparelhos de medir pressdo digital de pulso sera realizado
mediante a apresentac¢do de:

I - comprovante de diagndstico de hipertensdo arterial emitido por profissional de
saude habilitado, preferencialmente por médico cardiologista;

Ii - comprovante de renda que ateste a condi¢ado de baixa renda do solicitante;

Il - documento de identificagdo valido.

Art. 42 Os aparelhos de medir pressdo digital de pulso deverdo atender aos padrdes de
qualidade e seguranga estabelecidos pelos 6rgdos competentes, sendo obrigatoria a homologag&o

pela Agéncia Nacional de Vig’iléncia Sanitaria (ANVISA).

Art. 52 As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo a conta de dotagbes
or¢amentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 62 Esta Lei entra em vigor na data dé sua publicagdo.
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ESTADO DE SAO PAULO

EXPOSICAO DE MOTIVOS

A hipertensdo arterial é uma condi¢do cronica de elevada prevaléncia, afetando uma parcela
significativa da populagdo brasileira. Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC),
aproximadamente 30% dos adultos no Brasil sdo diagnosticados com hipertensdo, e esse indice
ultrapassa 60% entre os idosos. '

A hipertensdo arterial é um dos principais fatores de risco para doengas cardiovasculares,

como infarto do miocérdib, acidente vascular cerebral (AVC) e insuficiéncia renal. Essas doencgas

- representam as principais causas de mortalidade e morbidade no pais, gerando um impacto
substancial na satide publica e nos custos associados ao sistema de saude.

O monitoramento regular da pressdo arterial é crucial para o controle adequado da
hipertens3o. Estudos demonstram que a aferigdio frequente da pressdo arterial permite ajustes
oportunos no tratamento, evitando complicagGes graves e reduzindo a incidéncia de eventos
cardiovasculares. No entanto, a realidade enfrentada por muitos brasileiros de baixa renda é a
dificuldade de acesso a aparelhos de medir pressdo arterial, impedindo um controle eficiente da
doenca. ‘

A auséncia de monitoramento adequado pode resultar em uma gest3o ineficaz da
hipertensdo, elevando os riscos de complicacdes severas e aumentando as internagées hospitalares.
O fornecimento gratuito de aparelhos de medir pressdo digital de pulso para hipertensos de baixa

renda visa suprir essa lacuna, promovendo um acompanhamento continuo e eficiente da pressdo
arterial. -

A hipertensdo ndo controlada ndo apenas compromete a satde dos individuos, mas
também sobrecarrega o Sistema Unico de Satde (SUS) com custos elevados de tratamentos
emergenciais, internagdes e cuidados intensivos. Estudos indicam que o tratamento de complicagdes
da hipertensao custa significativamente mais do que a prevencao e o controle da doenga.

Além dos custos diretos para o sistema de salde, a hipertensdo mal controlada afeta
negativamente a produtividade e a qualidade de vida dos individuos, gerando absenteismo e
reduzindo a capacidade laboral.

Consequentemente, a economia como um todo sofre impactos negativos. Ao garantir o
acesso aos aparelhos de medir press3o digital de pulso, o programa contribuird-para-uma economia
de longo prazo para o sistema de satde e melhorara a qualidade de vida dos hipertensos de baixa

renda. :
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O fornecimento de aparethos de medir pressdo digital de pulso é uma medida vidvel e
econdmica, especialmente quando comparada aos beneficios previstos. Esses aparelhos sdo faceis
de usar, proporcionando medigdes precisas e permitindo gue os pacientes monitorem sua pressao
arterial em casa. O monitoramento domiciliar incentiva a ades3o ao tratamento, promove a educagdo
em salde e fortalece a relyagéo entre os pacientes e os profissionais de saude.

A implementagdo deste programa no dmbito do SUS garante a equidade no acesso aos
cuidados de saude, um principio fundamental do sistema. A distribuigdo gratuita dos aparelhos,
conforme critérios estabelecidos, assegurara que as populagdes mais vulneraveis tenham acesso aos
recursos necessarios para o controle eficaz da hipertensdo.

Além disso, parcerias com entidades ptiblicas e privadas poderdo otimizar a logistica e a
distribuicdo dos aparelhos, assegurando sua disponibilidade nos pontos de atendimento. Um avango
significativo na promoc3o da saude publica e na redugdo das desigualdades no acesso aos cuidados
de saude no Brasil. Ao garantir o f.ornecimento'gratuito de aparelhos de medir pressao digital de
pulso aos hipertensos de baixa renda, promoveremos um controle eficaz da hipertensdo arterial,
prevenindo complicacBes graves e aliviando a sobrecarga do sistema de saude. A aprovagdo desta
iniciativa trara beneficios substanciais a satde da populagdo brasﬂelra, contribuindo para um sistema
de saude mais justo, eficiente e sustentavel.

Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres vereadores para a aprovac¢do deste
projeto de lei, visando a melhoria e o0 bem-estar dos cidaddos de nosso municipio.
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