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seguinte Lel:

Artigo 1° -

Paragrafo Unico

Artigo 2° -

Artigo 3° -

Paragrafo Unico - Profissionats com conhecimentos especificos em areas relaiivas a

Artigo 4° -

Artigo 5" -

Faz saber que a Camara Municipal de Assis aprova ¢ ele sanciona a

Fica instituida, nos termos desta Lei, a Semana Municipal de
Diagnostico ¢ Prevenc¢ao da Osteoporose no Municipio de Assis, como
campanha nstituctonal a ser desenvolvida anualmente na terceira semana
do més de setembro.

— A Semana Municipal de Diagnéstico e Prevencio da Osteoporose
passa a integrar o Calendério Oficial de Eventos do Municipto.

A Semana Municipal de Diagnéstico ¢ Preven¢dao da Osteoporose terd
por objetivo a realizagdo de programas de conscientiza¢do da populagdo de
Assis, na qual sera ressaltada a importancia do diagndstico precoce desta
doenga, quais seus sintomas, formas de tratamento e de prevengdo, bem
como sobre a forma de convivéncia com os seus portadores.

Tal semana sera comemorada com destaque ¢ amplamente divulgada,
ficando autorizado o Poder Executivo Municipal, a estabelecer € organizar
calendarios de atividades a serem desenvolvidas durante a Semana
Municipal de Diagndstico e Prevengdo da Osteoporose.

questdo, poderdo ser convidados & participar da defini¢do dos
nrocedimentos informativos, educativos e organizativos relativos a
Semana.

Esta Let deverd ser regulamentada pelo Poder FExecutivo no prazo de 60
(sessenta) dias.

As despesas decorrentes da execugdo da presente Lei correrdo por conta de

dotages orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.
- J

e

.""\-\_\__



http:carnpall.ha
www.camaraassis.sp.gov.br

Camara Municipal de /{

ESTADO DE SAO PAULO

RUA JOSE BONIFACIO, 1001 - CX. POSTAL 275 - CEP 19 800-072 - FONE/FAX: (18) 3322- 4144

site: www.camaraassis.sp.gov.br - e-mailcmassis@camaraassis.sp.gov.br - ASSIS - SP

N
i
Artigo 6° - Esta Let entrara em vigor na data de sua publicagéo.
Artigo 7" - Revogam-se as disposigoes em CONtrario.
SALA DAS SESSOES, EM 18 DE ABRIL DE 2.00s.
ol
CLAUDECIR R UES MARTINS
———Vereador - PP
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EXPOSICAO DE MOTIVOS

Trata a presente propositura de Projeto de let que “Institui a Semana
Municipal de Diagnostico e Prevengdo da (steoporose”.

O objetivo do presente Projeto de Lei é o de possibilitar uma semana na qual
sejam canalizados esforgos a fim de que seja divulgado e conscientizada a populagdo de Assis
acerca do que ¢ a osteoporose.

A osteoporose afeta uma grande quantidade de pessoas, sendoe que com o
aumento da idade da populagdo ocorre um aumento de sua ocorréncia. Apenas no Brasil,
existemn cerca de 10 milhdes de pessoas acometidas pela osteoporose; nos Estados Umidos
atualmente existem 10 milhdes de individuos com a doenga ¢ mais 18 milhdes t€m massa
dssea baixa; 80% dos acometidos sdo mulheres.

Estudos da Organiza¢do Mundial de Saide prevéem um aumento do numero
de fraturas deo quadril, em todo o Mundo, de 1,7 milhdes ocorridas em 1990 para 6,3 milhGes
em 2050, especialmente as custas do aumento da idade da populagdo de idosos da Asia,
Africa e Amcérica do Sul, sendo que as fraturas osteoporéticas nos Estados Unidos (hospitalar
e domeéstico) foi de US § 13,8 bilhdes em 1995 (US § 38 milhdes por dia) e deve aumentar,
na medida que aumente a populagao tdosa.

A maioria das pessoas que sofrem com a osteoporose nunca imaginaram que
um dia poderiam sofrer com a doenga e a maioria jamais incluiu qualquer possibilidade de
sofré-la.

Mas, 0 que € osteoporose?

Osteoporose, que significa 0sso poroso, ¢ uma doenga resultante da perda
gradual da substincia 6ssea que ocorre naturalmente com o envelhecimento, em todos os
individuos. Isso produz fragilidade do osso e aumenta o risco de fraturas, especialmente do
quadril, coluna e punho.

Para entender como a osteoporose se desenvolve, é necessario conhecer
alguma coisa sobre a estrutura do 0ss0.

O esqueleto dsseo € um tecido vivo e complexo; dd suporte aos miusculos e
protecdo a Orgdos vitais. Também armazena o cdlcio, essencial para numerosas fungdes

orgénicas, incluindo a manutengdo da densidade e forga dos 0ss0s.
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O organismo usa o calcio dos ossos quando ndo exjste ingestdo, ou seja, 0
0sso velho € removido e um novo osso € adicionado ao esqueleto. Na infancia e adolescéncia,
a adigdo ocorre mais rapidamente do que € a reabsorgio e, como resullado, os ossos ficam
maiores, mas pesados e mais densos.

A formagdo permanece mais rapida do que a reabsor¢do até que o pico de
massa ossea (maxima densidade e forga do osso) € alcangado, por volta dos 30 a 35 anos. A
massa Ossea ¢ maior no homem do que na mulher e também € maror na raga negra.

Depois dos 30-35 anos, a reabsorg@o Ossea lentamente comega a exceder a
formagdo. Para a mulher, a perda ossea ¢ muito maior durante 0s ¢inco anos seguintes a
menopausa, porque a a¢ao protetora do hormonio estrogeno diminul, porém persiste nos anos
seguintes. O homem também perde 0sso, mas numa taxa muito menor.

Apos os 70 anos existe outra forma de osteoporose que acomete tanto homens
quanto mulheres, a osteoporose senil, propria do envelhecimento.

A osteoporose € um fator de risco para fraturas assim como a hipertensdo €
risco para infarto do miocardio ou derrame cerebral, se o osso é mais fraco, um trauma
minimo ou uma queda, pode causar uma fratura ou um colapso vertebral.

Apesar da osteoporose ser mais comum na mulher do que no homem, estima-
se que entre 1/5 a 1/3 das fraturas do quadril acontegam em individuos do sexo masculino.
Dezessete porcento dos homens que atin;_,cm a idade de 90 anos podem ter uma fratura do
quadril; um homem branco tem 25% de probabilidade de sofrer uma fratura relacionada a
osteoporose nos anos subseqiientes de sua vida. Comparados ds mulheres os homens tém
maior probabilidade de falecer ou sofrer de incapacidade cronica apds uma fratura de quadril.
Também podem sofrer fraturas debilitantes da coluna, punho ¢ outros 0ssos.

A perda da massa Ossea € um processo natural que comega por volta dos 35
anos, quando as perdas anuais podem chegar a 1%. Nas mulheres, com a entrada da
menopausa, a situagdo piora bastante porque o estrogénio prolege o orgamsmo conira essa
perda. Sem a presenca do hormdnio, os 0ssos se fragilizam.

Antes de chegar a esse ponto, no entanto, ¢ possivel tomar medidas
importantes, como ter uma alimentagdo saudavel, rica em calcio, tomar sol, ndc fumar e ndo
beber. E apds a menopausa, a maworia dos médicos recomenda a terapia de reposicdo
hormonal, que repde os nivels de estrogénio, evitando, assim, os efeitos da queda do

horménio. 5
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Porém, existem providéncias que podem ser tomadas desde a juventude a fim
de se evitar a osteoporose, tais como expor-se regularmente ao sol, uma vez que os ratos
ultravioleta, ao incidivem sobre a pele, contribuem para a sintese da vitamina D, fundamental
para a absorc¢do do calcio pelo organismo. Bastam de 20 a 30 minutos de sol por dia, entre 6
horas e 1] horas. Apenas 25% do corpo precisam estar expostos.

Além disso, a ingestao de calcio e a pratica de exercicios sdo fundamentais
para o fortalecimento dos 0ss0s.

Também a partir dos 45 anos, recomenda-se a realizagdo de um exame
chamado densitometria ossea, que determina a qualidade dos ossos e a perda de célcio sofrida
por eles. Feito regularmente, ele pode indicar o risco de se desenvolver osteoporose, podendo
levar a um tratamento médico precoce para controlar a perda acelerada de massa Ossea.

Concluindo, com o devido respeito, submetemos o presente projeto de let a
elevada apreciagdo dos nobres Vereadores que integram esta Casa Legislativa, na esperanca e
certeza de que, apos regular tramitagdo, seja a final deliberado e aprovado na devida forma
regimental.

SALA DAS SESSOES, EM 18 DE ABRIL DE 2.005.

CLAL EC]R_ ODRIGUES MARTINS
~ Vereador - PP
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PARECER JUBIDICO

Trzess

PROJETO DE LEI N° 062/ 2.005
PARECER N°089%/2005

Institui 2 "Semana Municipal de Diagnésticc Prevencic da
Usieoporose | no Mt INICIPID de Assis

Referido Projelc de Lei, é de autoria do Versador Claudecir
Rodrigues Martins, o qual tem como objetive basico, iastituir no Municipic de Assis. a
“*Semana Municipal de Diagnostico e Prevencao da Osteoporose no Municipic de Assis

O Projeto de Lei, acha-se elaborado nos exatos termos do
VISPUSIC peia iegisiaga vigenie, nao favendo qualquer Gbice guanio & sua apreciacao, uma
vez que, segundo estabelecem o Regimento Interno da Camara e a propria Lel Organica, a
competéncia para legislar sobre a matéria & concorrente

Assim, conforme dispde o Artige 52 e seguintes do Regimenta
internn da Camara hlju_nmr_'-i‘r_‘lr-';ll do Asgie romrinada com o Artinn 51 dza L ei Orpanica nara o
Sua aprovagao, exigira © veoto favoravel da maioria simples dos membros da Camara
Municipal de Assis, ou seja, metade e mais um do total de Vereadores presentes a sessao

Isto posto, estandc o referido Projetc de Lei, elaborado em
consonancia com o que dispde a legislagdo vigente 2 aplicave! somos do PARECER de que
nac existem guaisquer obices de ordem legal & muitc menos constitucional, para que @
mesmo seja remetido ao Plenario, para ser apreciado, discutido e votado pelos

Fyealanticaimne Sanhnree VVareadores denira dos termaoe remmantais

Este & o0 nosso paracer

Assis, 06 de abril de 2.005

DANIEL ALEXANDRE
Assessor Tecnico Jyfhi
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