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PROJETO DE LEI N° £¥ 2012

DISPOE SOBRE A EXISTENCIA DE BEBEDOURO DE AGUA E
INFORMACOES SOBRE A UTILIZACAQO DE APARELHOS EM
ACADEMIAS DE GINASTICAS COLOCADAS GRATUITAMENTE A
DISPOSICAO DA POPULACAO

DR. EZIO SPERA, Prefeito do Municipio de Assis, no uso das atribuicdes

que lhe sdo conferidas por lei, faz saber que a Cdmara Municipal de Assis aprovou e ele
sanciona a seguinte Lei:

Art. 1°,

Art. 2°,

Art. 3°.

Art. 4°.

As academias de ginasticas colocadas gratuitamente 2 disposi¢do da
populagdo em locais plblicos ou particulares, obrigatoriamente deverdio
conter:

I- bebedouro com 4gua potavel;

II - informagdes sobre a correta utilizagio de cada aparelho, inclusive
as idades adequadas para utilizag3o e seus beneficios e proibigdes.

O Executivo Municipal regulamentard esta Lei no prazo de até 90 (noventa)
dias, contados a partir da data de sua publicagdo.

Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicagfo.
Revogam-se as disposi¢des em contrario.

SALA DAS SESSOES, EM 27 DE MAIO DE 2012

WE’D\Q/QM
ANA SANTA FERREIRA ALVES
Vereadora — PSD
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EXPOSICAO DE MOTIVOS

As pesquisas comprovam que a pritica de exercicios fisicos, aliada a uma
alimentaco adequada, constitui fator de prevengio e controle de diversas doengas, além de
auxiliar na promogdo da satde.

Mas para que isso acontega, é necessario que haja uma infraestrutura minima
adequada que possa oferecer as pessoas a prética de exercicios seguros, de acordo com a
idade, bidtipo e estilo de vida de cada um.

Qualquer pessoa que se matricula em uma academia séria precisa passar por uma
avaliacdo fisica e, mais ainda, apresentar atestado médico comprovando que ela estd apta a
realizar aquele tipo de atividade.

Esse procedimento, além de auxiliar o profissional de Educagdo Fisica no
planejamento e na prescricdo de exercicios adequados e especificos para cada aluno,
proporciona mais seguranga aos que se langam na prética de atividades fisicas, tio em moda
hoje em dia.

O individuo que treina sem orientag¢io adequada pode estar colocando sua satde
em risco. As consequéncias vdo das aparentemente simples dores musculares a problemas
mais sérios como inflamagdio nas articulacbes, lesdes, insénia, irritagdo, ansiedade,
agressividade, cefaleia, aumento da presséo arterial e alteracdo nos batimentos cardiacos.

Reconhecemos o valor das Academias populares, ou seja, as academias ao ar livre,
que servem como um incentivo para que as pessoas ingressem na pratica da atividade fiscia,
porém, esse que € considerado um beneficio para a populagiio pode também oferecer um risco

para quem nelas vio treinar e nfio encontram nenhuma orientacdo de como utilizar os
aparelhos corretamente.

Sabemos que o ideal seria ter um profissional de Educac¢dio Fisica em cada um
desses locais, mas na impossibilidade de fazé-lo, entendemos necesséria a existéncia de
informages em placas de facil leitura, orientando as pessoas que procuram esses locais.

O projeto € de facil implantagdo, e s6 vai gerar beneficios para a populagéo, por
isso, pedimos o apoio dos nobres pares para aprovagio desta propositura.

SALA DAS SESSOES, EM 27 DE MAIO DE 2012

ANA SANTA FERREIRA ALVES
Vereadora — PSD
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PARECER JURIDICO

PROJETO DE LEI N° 58/2012
PARECER N°77/2012

Dispde sobre a existéncia de
Bebedouro de Agua e informagdes
sobre a utilizacdo de aparelhos em
academias de ginasticas colocadas
gratuitamente a disposicdo da

populacao..

O Projeto de Lei, de autoria da Vereadora ANA
SANTA FERREIRA ALVES , que visa instituir a obrigatoriedade de
colocacéo de bebedouro com agua potavel e informacdes sobre a
correta utilizagcdo dos aparelhos nas academias de ginasticas
colocadas gratuitamente a disposicdo da populacdo em locais
publicos e particulares.

A iniciativa da matéria tratada é concorrente, de
sorte que nao ha vicio incidente no projeto que possa impedir sua
votagdo, e esta elaborado consoante legislagéo vigente.

Diante do exposto, conclui-se que o Projeto é
constitucional e podera ser apreciado, discutido e votado pelo
Plenario, sendo o quorum necessério para a sua aprovacdo o de
maioria simples, ou seja, sera necessario o voto favoravel da metade
mais um dos vereadores presentes a sessdo, nos termos do art. 52,

<
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do Regimento Interno desta Casa c.c. art. 51 da Lei Orgénica do
Municipio de Assis.

E o parecer.

Assis, 29 de maio de 2012.

DANIEL ALEXANDRE BUENO
Procurador Juridico

e
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J AD
Procurador Juridico




