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Requerimento nº 395/12 
 

JOSÉ FERNANDES 
 

REQUER INFORMAÇÕES DA ADMINISTRAÇÃO 
PÚBLICA MUNICIPAL QUANTO A ADEQUAÇÃO DAS 
ACADEMIAS AO AR LIVRE PARA OS PORTADORES 
DE NECESSIDADES ESPECIAIS 
 
 
 
 

Considerando que exercício físico é qualquer 
atividade que mantém ou aumenta a aptidão física em geral e tem o objetivo de alcançar 
a saúde e também a recreação; 

Considerando que para muitos médicos e 
especialistas, exercícios físicos realizados de forma regular ou frequente estimulam o 
sistema imunológico e ajudam a prevenir doenças como cardiopatias, doenças 
cardiovasculares, diabetes, etc..., além de moderar o colesterol e prevenir a obesidade; 

Considerando que a prática de atividades físicas é 
de grande eficácia para a promoção da saúde e bem estar, não diferente para pessoas 
portadoras de necessidades especiais ou mobilidade reduzida; 

Considerando que a reivindicação se justifica 
porque a prática esportiva é uma forma que os portadores de deficiência se dispõe para 
redescobrir a vida de uma forma ampla e global; 

Considerando a necessidade de que esses 
importantes espaços públicos atendam aos portadores de necessidades especiais, com 
equipamentos direcionados; 

Considerando que tal medida contribuirá 
sobremaneira na socialização dessas pessoas portadoras de necessidades especiais, 
que poderão praticar atividades físicas nas Academias ao Ar Livre adaptadas aos 
portadores de necessidades especiais; 

Requeiro à Mesa, ouvido o Plenário e atendidas as 
formalidades regimentais seja oficiado ao Dr. Ézio Spera, DD. Prefeito Municipal, 
solicitando que Vossa Excelência, preste a esta Colenda Câmara para fins de 
esclarecimento público, as seguintes informações: 

 
1- Existe a possibilidade de adequar as 

Academias ao Ar Livre para os Portadores 
de Necessidades Especiais? Se positivo, 
qual é a previsão para que isso aconteça? 
 

2- Se negativo, justificar.  
SALA DAS SESSÕES, em 01 de outubro de 2012. 
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