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Art. 1°.

Art. 2°,

Art. 3°.

Art. 4°.

Art. 5°,

Art. 6°,

Camara Municipaj/te

Assis aprovou e ele sanciona a seguinte Lei:

artamento do Legis!

Chefe do Dejp
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PROJETO DE LEI N° /4 /2012

INSTITUI O “DIA MUNICIPAL DE CONSCIENTIZACAO PREVENGAO E
COMBATE AO DIABETES” E DA OUTRAS PROVIDENCIAS

R. EZIO SPERA, Prefeito do Municipio de Assis, no uso das
lhe sdo conferidas por lei, faz saber que a Camara Municipal de

Fica instituida no Municipio de Assis, no dia 14 de novembro de
cada ano, “O dia Municipal de Conscientizagdo, Prevencéo e
Combate ao Diabetes”

O municipio durante este dia devera realizar através da
Secretaria Municipal da Salide e Secretaria Municipal da
Educagdo em parceira com Associacdo de Pais e Mestre das
unidades escolares, ONGS, Associagbes, Entidades, FEMA
(Fundagado Educacional de Assis), FAC (Fundag&o Assisense de
Cultura) e Autarquia Municipal de Esportes e demais Orgaos
publicos ou privados, atividades, palestras, orientacbes, e
demais atos que visem conscientizar e prevenir os riscos da
diabetes em nossa populagéo.

O publico a ser atingido por estas campanhas serdo os
estudantes, os pais, os servidores publicos municipais, e demais
membros da municipalidade.

Durante todo o ano, o municipio ainda podera realizar outras
campanhas e atividades para dar continuidade a
conscientizacdo, prevencao e combate ao tema.

Fica a Prefeitura Municipal obrigada a editar normas
complementares de regulamentagdo quanto a execucdio e
fiscalizagdo no prazo da promulgagao desta lei.

Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicagéo.
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Revogam-se as disposicdes em contrario.

Vereador — PTB
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EXPOSICAO DE MOTIVOS

O presente projeto de lei tem por finalidade instituir no Municipio de Assis,
“O Dia Municipal de Conscientizagdo, Prevengdo e Combate ao Diabetes” cuja
finalidade € obrigar o municipio a realizar atividades, palestras, orientacoes, e
demais atos que visem conscientizar e prevenir os riscos da diabetes em nossa
populagéo.

O municipio para realizar este dia devera através da Secretaria da Saude e
da Secretaria da Educag¢do, firmar parcerias com as instituicdes narradas na
presente lei, no sentido de que os pais, criangas, adolescentes e toda a sociedade,
possam conhecer um pouco mais sobre esta doenga que diariamente vem
assolando a saude de nossa populagao.

O dia 14 de novembro foi escolhido, porque nesta data, acontece o dia
mundial de combate e prevengdo ao diabetes, estando assim o tema em foco no
mundo todo, sendo importante aproveitar esta data para chamar a atengdo de
nossa cidade com relagdo a salde de nossa gente.

Sabemos gue se uma pessoa com diabetes, ndo for diagnosticada em
tempo, tera a sua saude e até a sua vida comprometida, pois, o inicio desta doenca
€ impercetivel a olho nul, e somente quem tem conhecimento do assunto & que
pode ter a sensibilidade de procurar ajudar, um médico e tratamento com a
maxima urgéncia.

“De acordo com a AMS - Associagdo Multidiscplinar de
Saude. Dia 14 de novembro - Dia Mundial do Diabetes

No dia 14 de novembro, comemora-se o Dia Mundial do Diabetes. No
mundo inteiro empresas, prédios, casas € monumentos séo iluminados em azul para
celebrar essa data.

O diabetes é considerado a nova epidemia mundial. A doenca j4 atinge 246
milhGes de pessoas no planeta, e a previsdo é que esse niimero duplique até 2025.
De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a cada cinco segundos
uma pessoa no mundo descobre que tem Diabetes.

<
N
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Mas o que é o diabetes?

Todos os alimentos que ingerimos sdo transformados em agucar (glicose),
e absorvidos pelo organismo. A glicose é a fonte de energia do nosso corpo. Para
entrar nas células, a glicose depende da insulina, um horménio produzido pelo
pancreas. Quando ocorre deficiéncia da produ¢do ou da agdo da insulina, surge o
diabetes.

Os tipos mais conhecidos de diabetes sdo 0 1 e 0 2. Em ambos os tipos,
ocorre a hiperglicemia, que € o aumento do agucar no sangue.

No diabetes tipo 1, a hiperglicemia ocorre porque as céluias que produzem
a insulina séo atacadas erroneamente pelo organismo e a produzem em pouca ou
nenhuma quantidade. Embora possa ocorrer em qualquer idade, o diabetes 1 & mais
comum na infancia ou na adolescéncia.

Ja no diabetes tipo 2, o aumento do aglcar no sangue ocorre porque
algumas células ndo respondem corretamente a insulina produzida. Esse tipo de
diabetes € mais comum em pessoas maiores de 40 anos, mas também pode ocorrer
em outras faixas etarias. Excesso de peso, sedentarismo e consumo exagerado de
doces séo fatores de risco para o surgimento do tipo 2.

Os sintomas mais comuns do diabetes sédo sede excessiva, aumento do
apetite, perda de peso, cansago, vista embagada e aumento da frequéncia urinaria,
inclusive no periodo da noite.

No diabetes tipo 1, os sintomas se instalam rapidamente. Ja no diabetes
tipo 2 a instalagéo € gradual, sendo na maioria das vezes silenciosa. Portanto, &
sempre importante realizar seu check-up anualmente.

Quem tem diabetes precisa fazer um teste diario - com aparelho
Glucosimetro - para medir o nivel de aglicar no sangue, que deve estar e 70 &
100 mg/di. )

N J
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Prevencgao e tratamento.

O tratamento do diabetes & realizado com insulina tipo 1 e medicamentos
orais e/ou insulina tipo 2. Além do uso dos medicamentos conforme orientagéo
medica, a dieta e a préatica de atividade fisica sdo fundamentais para o controle do
diabetes.

E importante manter uma dieta saudavel, rica em fibras, vitaminas e
minerais e evitar alimentos ricos em gorduras saturadas (carnes gordas), gorduras
hidrogenadas (margarinas, sorvetes) e acgUcares (doces, refrigerantes e sucos
industrializados). Outra dica é alimentar-se de 3 em 3 horas, principalmente se fizer
uso de insulina.

E recomendavel a pratica de pelo menos 30 minutos de atividade fisica, 5
vezes por semana. Caminhar, nadar, pedalar, dangar ou correr sdo op¢des validas,
sempre com orientagdo médica.

Ainda ndo ha cura para o diabetes. Portanto, até o momento, a meihor

F4

maneira de prevenir a doenga € manter-se dentro do peso, adotar uma dieta
saudavel e se exercitar. Nunca é tarde para comegar a se cuidar!”

Assim, pedimos 0 apoio dos demais vereadores para a aprovagdo do
projeto em epigrafe, visto que teremos em nosso municipio uma data muito rica e
valiosa em favor da saude de-nrossa populagdo.

SALA DAS SE DE DEZEMBRO DE 2012
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PARECER JURIDICO

PROJETO DE LEI N° 114/2012
PARECER N°144/2012

INSTITUI O DIA MUNICIPAL DE
CONSCIENTIZAGAQ, PREVENCAOQ
E COMBATE A DIABETES E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS..

O Projeto de Lei, de autoria do Vereador CELIO
FRANCISCO DINIZ, e visa instituir no Municipio de Assis no dia 14
de Novembro de cada ano, a ‘O DIA MUNICIPAL DE
CONSCIENTIZACAO, PREVENCAO E COMBATE A DIABETES”,
com atividades, palestras, orientagbes, e demais atos que visem
conscientizar e prevenir riscos da diabetes na infancia e
adolescéncia.

A iniciativa do projeto é concorrente e, ndo fere
ele quaisquer leis hierarquicamente superiores,

Diante do exposto, conclui-se que o Projeto é
constitucional e poderad ser apreciado, discutido e votado pelo
Plenario, sendo o quorum necessario para a sua aprovagao o de
maioria simples, ou seja, sera necessario o voto favoravel da metade
mais um dos vereadores presentes a sessao, nos termos do art. 52,
do Regimento Interno desta Casa c.c. art. 51 da Lei Organica do
Municipio de Assis.
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E o parecer.

Assis, 04 de%ﬁbro de 2012.

DANIEL ALEXANDRE BUENO
Procurador juridico




