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PROJETO DE LEI N°//Y 12012

INSTITUI A “SEMANA MUNICIPAL DE_CONSCIENTIZAQAO,_ PREVENC:\Q
E COMBATE A DIABETES NA INFANCIA E ADOLESCENCIA” E DA
PROVIDENCIAS CORRELATAS

Camara Municipal d

i qi R. EZIO SPERA, Prefeito do Municipio de Assis, no uso das
atribuicoes que lhe sido conferidas por lei, faz saber que a Camara Municipal de
Assis aprovou e ele sanciona a seguinte Lel.

Art. 1°. Fica instituida no Municipio de Assis, no periodo compreendido entre
os dias 11 a 17 de Novembro de cada ano, a * Semana Municipal de
Conscientizagcdo, Prevengcdo e Combate a Diabetes na Infancia

e Adolescéncia”.

Art. 2°. O municipio durante este dia devera realizar através da
Secretaria Municipal da Saude e Secretaria Municipal da
Educacdo em parceira com Associacdo de Pais e Mestre das
unidades escolares, ONGS, Associagtes, Entidades, FEMA
(Fundagao Educacional de Assis), FAC (Fundag¢do Assisense de
Cultura) e Autarquia Municipal de Esportes e demais 6rgaos
publicos ou privados, atividades, palestras, orientagdes, e
demais atos que visem conscientizar e prevenir os riscos da
diabetes na infancia e na adolescéncia.

Art. 3°. O publico a ser atingido por estas campanhas serdo os
estudantes, os pais, os servidores publicos municipais, e demais
membros da municipalidade.

Art. 4°, Durante todo o ano, o municipic ainda podera realizar outras
campanhas e atividades para dar continuidade a
conscientizacio, prevengao e combate ao tema.

Art. 5°. Fica a Prefeitura Municipal obrigada a editar normas
complementares de regulamentagdo quanto a execugdo e
fiscalizagao no prazo da promulgag¢go desta lei.
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Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicagao.
Revogam-se as disposicdes em contrario.

SALA DAS 8 QES, EM 03 DE DEZEMBRO DE 2012
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EXPOSICAO DE MOTIVOS

O presente projeto de lei tem por finalidade instituir no Municipio de Assis,
a “ Semana Municipal de Conscientizagdo, Prevengdo e Combate a Diabetes na
Infancia e Adolescéncia’”, cuja finalidade é obrigar o municipio a realizar atividades,
palestras, orientagdes, € demais atos que visem conscientizar e prevenir os riscos
da diabetes na infancia e na adolescéncia.

O municipio para realizar esta semana devera através da Secretaria da
Saude e da Secretaria da Educagao, firmar parcerias com as instituigbes narradas
na presente lei, no sentido de que os pais, criangas, adolescentes e toda a
sociedade, possam conhecer um pouco mais sobre esta doenga que diariamente
vem assolando a salde de nossa populagdo, em especial das criancas e
adolescentes.

Os dias 11 a 17 de novembro foram escolhidos, porque na data do dia 14
de novembro de cada ano, acontece o dia mundial de combate e prevengido do
diabetes, estando assim o tema em foco, sendo importante aproveitar esta data
para chamar a ateng¢do de nossa cidade com relagdo a saude de nossas criangas e
adolescentes.

Sabemos que se uma crianga e um adolescente com diabetes, ndo for
diagnosticada em tempo, tera a sua saude e até a sua vida comprometida, pois, o
inicio desta doenga € impercetivel a olho nu, e somente quem tem conhecimento do
assunto é que pode ter a sensibilidade de procurar ajudar, um médico e tratamento
com a maxima urgéncia.

“ De acordo com o site www.guiadobebe.uol.com.br,
muitas criangas desenvolvem diabetes e os pais normalmente
ndo sabem como lidar com esse problema e ficam perdidos. O
meihor & conhecer o que é essa doencga e tirar todas as duvidas
para ajudar seu filho.

Diabetes & uma alteragéo na produgdo do hormdnio insulina pelo pancreas
ou uma resisténcia a acdo da insulina pelo organismo. E a insulina que ajuda o
organismo a transformar o agucar (glicose) em energia para o funcionamento do
corpo humano.
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A quantidade de insulina liberada depende de quanto agucar € ingerido.

Quanto mais alimentos ricos em carboidratos (doces, batata, arroz, macarrao,
biscoito e bebidas alcodlicas) sdo consumidos, mais o pancreas precisa trabalhar.

Existem dois tipos de diabetes, a do tipo 1 e a do tipo 2. A diabetes do tipo
1 é o tipo mais comum em criangas, de aparecimento subito e pode surgir desde as
primeiras semanas de nascimento até os 30 anos de idade, mas é na faixa dos 5
aos 7 ancs e durante a puberdade que a doenga tende a ser mais comum. Esta
relacionado a falta ou pouca produgdo de insulina, ndo conseguindo controlar a taxa
de glicose ingerida.

A diabetes tipo 2 é hereditaria e acontece quando as células resistem a
acdo da insulina, mesmo que sua produgdo seja normal. Antigamente era uma
doenca de adulto, mas com a elevagdo da taxa de obesidade infantil associada a
uma vida sedentaria e com maus habitos alimentares, esse tipo de diabetes
aumentou consideravelmente entre as criangas.

Quanto mais cedo o diabetes for detectado, mais chances se tem de
eficacia no controle da doenca e de evitar complicagdes futuras. Desde o
nascimento ha medidas de prevencdo ao diabetes como o aleitamento materno,
evitando a alimentacao artificial, rica em aglUcares desnecessarios nesta fase.

Entdo, deve-se manter uma alimentagdo saudavel para evitar a obesidade
infantil. Pais devem levar as criangas para um espago grande para brincarem e
praticarem esportes e assim evitar que fiquem apenas a frente de computadores e
videogames.

Sintomas- Os sintomas da diabetes infantil sdo sede, aumento de fome e
emagrecimento, aumento do nimero de vezes em que se urina e sdo na maioria
das vezes acompanhados por grande mal estar, sonoléncia, fraqueza, tonturas,
céimbras e formigamentos.

Se ndo diagnosticada e tratada desde cedo, o mal pode causar variagédo
brusca da taxa de glicose no sangue. O aumento da glicose, hiperglicemia, leva a
crianga a beber muita agua. Ja a hipoglicemia (baixa taxa de glicose) causa

tremores, suores gelados, taquicardia e falta de resposta a estimulos. A variagdo
pode levar ao coma. \
¥
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A longo prazo, a doenga causa perda de visdo, derrame, infarto,
hipertenséo, impoténcia sexual, doengas pulmonares e insuficiéncia renal.

Como cuidar- Para o controle da diabetes tipo 1 s&o necessarias
aplicacBes diarias de injecbes de insulina. O nimero de inje¢bes diarias varia de
acordo com a necessidade, ficando em torno de 2 e 4 injegdes. Tao importante
quanto aplicar o horménio € fazer o monitoramento do nivel de glicose no sangue.

Ja o tipo 2 em geral ndo € preciso tomar medicamento, mas é
imprescindivel fazer um controle rigido da taxa de glicose, acertar a dieta e praticar
exercicios.

A crianga precisa de uma dieta rica em fibras e pobre em acgucar, com seis
refeicdes ao dia. O ideal é retirar da alimentagdo os aglUcares de absorgdo rapida
como agucar refinado, mascavo, cristal e mel. Consumir de maneira moderada os
acucares de absorgdo lenta como massas, tubérculos e frutas. Adogantes devem
ser usados por criangas a partir de um ano de idade.

Deve-se procurar o médico rapidamente ao se suspeitar desta doenga para
que o diagnostico e tratamento da diabetes seja 0 mais precoce possivel.

Bruno Rodrigues’

Assim, pedimos o apoio dos demais vereadores para a aprovagdo do
projeto em epigrafe, visto que teremos em nosse municipio uma semana muito rica
e valiosa em favor da saude de-ressas criangas e adolescentes.

SALA DAS SEf PE DEZEMBRO DE 2012
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PARECER JURIDICO

PROJETO DE LEI N° 115/2012
PARECER N°145/2012

INSTITUI A “SEMANA MUNICIPAL
DE CONSCIENTIZAGAO,
PREVENCAO E COMBATE A
DIABETES NA INFANCIA E
ADOLESCENCIA” E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS..

O Projeto de Lei, de autoria do Vereador CELIO
FRANCISCO DINIZ, e visa instituir no Municipio de Assis, no
periodo compreendido entre os dias 11 a 17 de Novembro de cada
ano, a ‘SEMANA MUNICIPAL DE CONSCIENTIZAGAO,
PREVENCAO E COMBATE A DIABETES NA INFANCIA E
ADOLESCENCIA”, com atividades, palestras, orientacdes, e demais
atos que visem conscientizar e prevenir riscos da diabetes na
infancia e adolescéncia.

A iniciativa do projeto € concorrente e, nao fere
ele quaisquer leis hierarquicamente superiores,

Diante do exposto, conclui-se que o Projeto é
constitucional e podera ser apreciado, discutido e votado pelo
Plenario, sendo 0 quorum necessario para a sua aprovacgéo o de

maioria simples, ou seja, sera necessario o voto favoravel da metade

mais um dos vereadores presentes a sessdo, nos termos do art.




Camara Municipal de Assis

ESTADO DE SAOQ PAULO

RUA JOSE BONIFACIO, 1001 - CX. POSTAL 275 - CEP 19.800-072 - FONE/FAX: {18) 3302-4144
site: www.camaraassis.sp.gov.br - e-mail: cmassis@camaraassis.sp.gov.br - ASSIS - SP

N

do Regimento Interno desta Casa c.c. art. 51 da Lei Organica do
Municipio de Assis.

E o parecer.

DANIEL ALEXANDRE BLENO
Procurador juridico
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