ESTADO DE SAO PAULO

PROJETO DE LEI N° 352017

INSTITUI E INCLUI NO CALENDARIO OFICIAL DO MUNICIPIO
DE ASSIS A SEMANA DE CONSCIENTIZAACAO SOBRE O
TRANSTORNO BIPOLAR E DA OUTRAS PROVIDENCIAS

JOSE APARECIDO FERNANDES, Prefeito do Municipio de Assis, no uso
das atribui¢des que lhe sdo conferidas por lei, faz saber que a Camara Municipal
de Assis aprovou e ele sanciona a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida e incluida no Calendério Oficial do Municipio de Assis a
“Semana de Conscientizacio sobre o Transtorno Bipolar, a ser realizada
anualmente na ultima semana do més de marco.

Parégrafo unico. A semana instituida pela presente lei devera ser amplamente
divulgada em toda a rede publica e privada de ensino e de satde do Municipio.

Art. 2° A Semana de Conscientizagdo sobre o Transtorno Bipolar tem como

objetivos levar ao conhecimento da populagio a informagio sobre a aludida
doenga.

Art. 3° O Poder Executivo, por meio de seus 6rgdos competentes, podera
regulamentar a programagéo a ser desenvolvida durante a semana instituida por
esta Lei como: palestras, semindrios e outras atividades que possam ser
desenvolvidas com a finalidade de alcangar os objetivos previstos nesta Lei.

Art. 4% As despesas decorrentes com a execugdo da presente Lei correrdo por
conta de dotagdes or¢amentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 5° Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicacéo.
Art. 6° Revogam-se as disposi¢des em contrario.

SALA DAS SESSOES, EM 24 DE ABF
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EXPOSICAO DE MOTIVOS

Estamos encaminhando para apreciacdo de Vossa Exceléncia e
dos nobres pares desta Casa, o incluso Projeto de Lei de nossa autoria
que institui e inclui no Calendario Oficial do Municipio de Assis a
“Semana de Conscientizacao sobre o Transtorno Bipolar, que devera
ser realizada anualmente na ultima semana do més de marco.

No dia 30 de margo de 2014 foi o langamento do ano inaugural do Dia
Mundial do Transtorno Bipolar/WBD. Esta data é o dia do aniversario do
pintor Vicent Van Gogh, que foi postumamente diagnosticado como sendo,
provavelmente, portador do transtorno bipolar.

A visdo do Dia Mundial do Transtorno Bipolar é chamar a consciéncia
mundial para transtornos bipolares e eliminar o estigma social. Por meio da
colaboragdo internacional, o objetivo do Dia Mundial Bipolar é levar a
informagdo a populagdo mundial sobre os transtornos bipolares para educar e
melhorar a sensibilidade para a doenca.

Bipolar. Palavra que tem sido banalizada ultimamente, mas que
esconde por trds dela uma doenga muito séria, que afeta ndo s6 a vida de
quem sofre dela como das pessoas mais préximas. Na realidade, este
transtorno vai muito além do que uma mera alteragdo do humor, algo a que
toda pessoa estd sujeita pelos mais diversos motivos. No caso da bipolaridade,
as mudangas acontecem sem que haja um motivo aparente e o fato de as
pessoas nao saberem exatamente do que se trata faz com que acabem tendo
uma ideia equivocada a seu respeito.

Quer ter uma nogéo do que € esta doen¢a? Imagine por um instante a
sensagdo de estar no topo do mundo: sua mente ferve, cheia de ideias e
planos, vocé ri ou acha tudo muito engracado, se arrisca, faz coisas que jamais
faria em seu juizo normal — como gastar seu salério inteiro ou suas economias
de uma vez sé -, exagerar na bebida e até mesmo usar substincias mais
pesadas, passar a noite em claro e ndo se sentir cansado; enfim, achar que
nada parece impossivel. Guardada as devidas proporcdes, ndo parece tdo ruim
estar sempre “para cima”, mas ha o outro lado da moedas: passada essa fase,
de um momento para o outro o cendrio muda e de repente vocé se sente muito
triste, chora sem motivo, ndo tem animo para nada e fica tdo sem esperanca
que pensamentos suicidas tomam conta de sua mente. Do topo do mundo
vocé vai direto para o fundo do pogo. _ 77
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Estas fases de altos (manias) e baixos (depressdo) podem se alternar
com maior ou menor frequéncia e intensidade — dai o nome “bipolar” pelo
qual a doenga passou a ser conhecida (antes disso era denominada transtorno
maniaco-depressivo). O quadro se agrava cada vez mais se ndo houver
tratamento, sem falar nos problemas que estas oscila¢gdes acabam causando,
tanto na saide como na vida da pessoa e daqueles com quem ela convive
diariamente.

O transtorno bipolar € uma doenga mental caracterizada por varia¢des
acentuadas do humor, com crises repetidas de depresséo e euforia (mania). As
oscilagdes do humor repercutem nas sensag¢des, nas emog¢des, nas ideias e no
comportamento da pessoa e acabam interferindo e muito em sua satde e
autonomia (vida pessoal e profissional). Seu diagnéstico € dificil e em alguns
casos pode levar anos. Nédo raramente os pacientes acabam recebendo outros
diagndsticos como distimia ou depressdo, o que retarda o inicio de um
tratamento adequado, agravando ainda mais a situacfo.

Em comparagdo as demais doengas psiquiatricas, a mortalidade dos
portadores de transtorno bipolar € elevada, e o suicidio é a causa mais
frequente de morte, principalmente entre os mais jovens. Estima-se que até
50% dos portadores tentem o suicidio a0 menos uma vez em suas vidas.
Além disso, a incidéncia de doengas clinicas como obesidade, diabetes, e
problemas cardiovasculares é mais alta entre os portadores do que na
populagdo geral. A associagdo com a dependéncia de alcool e drogas ndo
apenas € comum como agrava o quadro, interfere na adesdo ao tratamento e
aumenta em duas vezes o risco de suicidio.

A causa exata é desconhecida, pois ha uma série de fatores que
interagem e acabam produzindo os sintomas, mas os cientistas acreditam que
uma delas esteja ligada a genética: segundo a Associa¢do Brasileira de
Transtorno Bipolar, 50% dos portadores da doenga apresentam pelo menos
um familiar afetado e filhos de portadores apresentam risco aumentado de
apresentar a doen¢a, quando comparados com a populagdo geral. Embora a
genética tenha um peso maior, os fatores ambientais, denominados “gatilhos”
(niveis elevados de stress, perturbagdes constantes do padrio de sono e o
consumo de élcool e drogas pesadas), também contribuem para que a doenca

acabe se manifestando em pessoas que ja possuam algum tipo de
predisposi¢do.

Embora nfo haja consenso na comunidade médica, o mais comum é
classificar o transtorno bipolar em dois tipos principais (o I e o II), ainda que
alguns estudiosos prefiram citar quatro tipos, listados abaixo:
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— Tipo I: € o mais caracteristico, com crises de mania e depressdo.
Sem tratamento as crises de mania duram de 3 a 6 meses. Os episodios de
depressdo podem durar mais sem tratamento: de seis meses a um ano. O tipo I
atinge cerca de 1% da populagdo geral.

— Tipo II: os episddios de depressdo e hipomania (versdo mais leve da
mania, como ¢ chamada a fase de euforia) sdo mais curtos e mais espagados
entre si. O tipo II afeta cerca de 8% da populagio geral.

— Ciclagem Rapida: caracteriza-se pela superposicio ou alternincia
de sintomas depressivos e euféricos importantes em um periodo curto de
tempo. Costuma afetar uma em cada 10 pessoas com transtorno bipolar, com
incidéncia maior em mulheres e em portadores do tipo II.

— Ciclotimia: traz os sintomas da doenga mais brandos. As oscila¢des
de humor ndo s@io tdo severas como naqueles que sofrem de transtorno
bipolar, mas duram mais. E em alguns casos quem tem ciclotimia pode vir a
ter o transtorno bipolar. Afeta de 0,4 a 1% da populagfo geral.

SINTOMAS

Os sintomas dizem respeito a cada fase da doenga.

Mania

O principal sintoma desta fase ¢ um estado de humor elevado
¢ expansivo, eufdrico ou irritavel. Nas fases iniciais da crise a
pessoa pode sentir-se mais alegre, socidvel, ativa, autoconfiante,
inteligente e criativa. Com a elevagfio progressiva do humor e a
aceleragdo psiquica podem surgir outros sintomas como uma
irritabilidade extrema, alteragdes emocionais subitas e imprevisiveis
(a fala torna-se muito rapida, com mudangas frequentes de assunto),
reagdo excessiva a estimulos, hiperatividade
ininterrupta; diminuigdo da necessidade de dormir; aumento da
libido, tendéncia a recusar o tratamento e a se envolver em situacdes

de risco; perda da nogéo da realidade, delirios, abuso de 4lcool e de
substancias.

Depressio
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O principal sintoma € um estado de humor de tristeza e desespero. Em
fungdo da gravidade da depressdo, a pessoa pode sentir também uma
acentuada baixa da autoestima; ficar obcecada com pensamentos negativos,
sem conseguir afastd-los; sentimentos de inutilidade e culpa excessiva;
pensamento lento, esquecimentos, dificuldade de concentracdo e em tomar
decisdes; perda de interesse pelo trabalho, pelos hobbies e pelas pessoas,
incluindo os familiares e amigos; alteragdes do apetite e do peso; alteracdes
do sono: insdnia ou sono a mais; diminuigdo do desejo sexual; ideias de morte
e de suicidio; uso excessivo de bebidas alcodlicas ou de outras substancias.

Em alguns casos a pessoa pode apresentar durante a mesma crise
sintomas de depressdo e de mania, o que corresponde as crises mistas.

A incidéncia da doenga costuma ser igual entre homens e mulheres —
no entanto a do tipo II, com oscilagdes menos espacadas e constantes,

costuma ser mais comum entre os pacientes do sexo feminino (na proporgéo
de 70/40).

TRATAMENTO

O tratamento mais convencional consiste em uma combinagio de
medicamentos, em geral antipsicéticos, antidepressivos e estabilizadores de
humor, receitados por um psiquiatra em conjunto com acompanhamento de
um psicologo. Em alguns casos, a critério do profissional e do paciente,
pode-se aplicar a ECT (eletroconvulsoterapia), usada principalmente para os
quadros depressivos graves, com ou sem sintomas psicéticos, nos episodios
de mania aguda. Ainda ha certo receio do publico leigo em relacdo a este
tratamento, que envolve uma pequena descarga elétrica no cérebro (a técnica
felizmente estd bem longe daquela imagem assustadora tdo alardeada pela
ficgdo), mas seus defensores afirmam que o inicio de seu efeito,
especialmente nestes casos mais graves, é mais rapido que o de
antidepressivos e/ou antipsicoticos (conforme revelado em varios estudos).

Apesar da gravidade e do fato de ndo ter cura, a pessoa podera levar
uma vida plena e produtiva desde que siga a risca o tratamento (a combinacéo
correta de medicamentos e psicoterapia) e busque apoio junto a amigos e
familiares para lidar com situagdes que podem representar risco de

desencadear crises como o stress e a alteracio nos padrdes de sono (os
chamados “gatilhos™).
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A propositura que ora apresentamos tem o objetivo de conscientizar a
populagéo assisense sobre a doenga e lutar contra o estigma que ainda existe
em relag@o aos portadores de doengas psiquiatricas.

Pelo exposto, contamos com a sensibilidade e colaboragio dos Nobres
Pares na aprovagio desta iniciativa, razdo pela qual antecipamos nossos mais
sinceros agradecimentos.

SALA DAS SESSOES, EM 24 DE ABRIL DE 2017.

EDUA '
" Vereador — PRB
Al
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