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Proposigao Eletronica n° 7235

PROJETO DE LEI N° 8/2020
Codigo: P1711465045/7235

INSTITUI O PROGRAMA NUTRI+ACAO NO MUNICIPIO DE
ASSIS E DA OUTRAS PROVIDENCIAS

O PREFEITO MUNICIPAL DE ASSIS, Estado de Sao Paulo, faz saber que a
Céamara Municipal de Assis aprova e ele sanciona, com base no inciso Ill do artigo 84 da Lei
Orgéanica do Municipio de Assis, a seguinte Lei:

Art. 1°. Fica instituido no ambito do Municipio de Assis o Programa Nutri+A¢ao, a ser
coordenado pela Secretaria Municipal da Saude juntamente com a Secretaria Municipal da
Educacdo e implantado na rede municipal de saude publica e rede municipal de ensino,
destinado a prevencdo da obesidade, no sentido de garantir a saude fisica da populagéo.

Art. 2°. O Programa tem como objetivo desenvolver agdes de saude, por meio de iniciativas
que visem promover a saude e prevenir, diagnosticar, tratar e combater a obesidade.

Art. 3°. Definem-se como agdes de saude do Programa Nutri+Agdo as seguintes iniciativas:

I — promogdo da orientagcdo e conscientizacdo da alimentacdo e nutricdo saudavel e
prevencdo da obesidade nas escolas e pré-escolas municipais, com palestras, painéis,
dindmicas de grupo e outras modalidades pedagdgicas, a ser ministrada periodicamente por
profissionais qualificados de equipe multidisciplinar de diversas secretarias municipais
(nutricionistas, médicos, psicologos e pedagogos), com instrumentos de difusdo do
aprendizado para o nucleo familiar;

Il - promogédo do estimulo aos habitos de vida relacionados ao enfrentamento da obesidade,
tais como a pratica de exercicio fisico regular, diminuigcdo do tabagismo, alimentagao saudavel
e controle da pressao arterial,

lll - desenvolvimento de programas de educacado fisica para a populagdo, voltados a
aquisicao do habito de praticar atividade fisica, esporte e ginastica visando a saude;

IV — promocdo de campanhas publicitarias institucionais, seminarios, palestras e cursos
tedricos e praticos relacionados ao controle da obesidade;

V - desenvolvimento de projetos clinicos amplos com pesquisas e enfoques regionais e
adaptados as situacdes epidemiolégicas, econdmicas e culturais;

VI — divulgagao anual de um relatério de dados sociodemograficos dos municipes atendidos
pelo Programa Nutri+Acéo.

§ 1°. Cabera a Secretaria Municipal de Educacao instituir as a¢des integradas de Educagao
Alimentar e Nutricional — EAN que visem garantir a promo¢do da saude por meio da
alimentacdo adequada, de acordo com a definicdo atribuida pelo conceito sob o enfoque
contemporaneo de seguranga alimentar e nutricional.
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§ 2°. Para atingir o disposto no § 1° deste artigo, a Secretaria Municipal de Educag&o devera
desenvolver estratégias de:

I — incentivo ao consumo de alimentos naturais ou minimamente processados, como frutas,
verduras, legumes e graos;

Il - ampliagcdo dos espacos de reflexdo sobre as escolhas alimentares e seus impactos na
saude, no meio ambiente e na sociedade, que alcancem a comunidade educacional, o
entorno territorial e as instituicdes relacionadas ao tema;

Il — valorizagdo do papel do aluno enquanto promotor de saude no ambiente escolar e
familiar;

IV — valorizacdo do papel dos profissionais responsaveis pela alimentacdo escolar, em
especial, mas nao exclusivamente, das merendeiras escolares.

Art. 4°. O Poder Executivo devera instituir comité intersecretarial, presidido pela Secretaria
Municipal da Saude, para acompanhar e avaliar o desenvolvimento do Programa instituido por
esta Lei, propondo as modificagées e melhorias necessarias.

Art. 5°. Para a implantagdo do Programa Nutri+Ac¢do, a Secretaria Municipal da Saude podera
estabelecer parcerias, intercAmbios e convénios com organizagdes nado governamentais,
empresas, universidades e 6rgaos governamentais estaduais ou federais, observadas as
disposic¢des legais pertinentes a cada instituto.

Art. 6°. O Programa ora instituido, bem como os enderegos das unidades de atendimento,
deveréo ser divulgados nos meios de comunicagdo de ampla difusdo e circulagao.

Art. 7°. As despesas com a execucdo desta Lei correrdao por conta das dotacdes
orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 8°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Art. 9°. Revogam-se as disposi¢gdes em contrario.

SALA DAS SESSOES, em 03 de fevereiro de 2020.

ELIZETE MELLO DA SILVA - Prof? Dedé
Vereadora - PV
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EXPOSICAO DE MOTIVOS

Os brasileiros estao mais obesos e com maior excesso de peso da ultima década, de
acordo com dados divulgados pelo Ministério da Saude em 2018. O aumento de 67,8% nos
indices de obesidade é o maior dos ultimos 13 anos. O numero assusta principalmente
porque, nos ultimos trés anos o pais mantinha numeros estaveis da condigdo, em 18,9%.
Agora, a doenga alcangou 19,8% da populagao.

O crescimento econdmico, a urbanizagdo e a mudanca nos padrbes de consumo sao
alguns aspectos que explicam o crescente aumento do sobrepeso. O relatério aponta que
muitas familias tém deixado de consumir pratos tradicionais e aumentando a ingestdo de
alimentos ultra processados e de baixa qualidade nutricional.

Combater a obesidade implica em adotar sistemas alimentares saudaveis e
sustentaveis que unam agricultura, alimentacdo, nutricio e saude. E necessario fomentar a
producao sustentavel de alimentos frescos, seguros e nutritivos, além de garantir a oferta, a
diversidade e 0 acesso a essa alimentacdo. Isso deve ser complementado com educacéo
nutricional e adverténcias sobre a composi¢cdo nutricional dos alimentos ricos em agucar,
gordura e sal aos consumidores.

A aprovacao deste projeto € de extrema necessidade, pois precisamos apresentar
politicas de combate a obesidade em nossa cidade para garantir uma melhor qualidade de

vida para os nossos alunos e a populagdo em geral.

Ante o exposto e diante dos relevantes motivos que norteiam a matéria, contamos
com o apoio dos nobres pares para aprovagao da proposigao.

SALA DAS SESSOES, em 03 de fevereiro de 2020.

ELIZETE MELLO DA SILVA - Prof? Dedé
Vereadora - PV
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