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Aposentadoria por tempo de contribuição do 
INSS: entenda o que é e quem tem direito

Para o segurado do Ins-
tituto Nacional do Seguro 
Social (INSS) que tem 
previsão de se aposentar, 
é importante estar atento 
às regras para concessão 
do benefício. Em 2019, a 
entrada em vigor da Refor-
ma da Previdência alterou 
algumas exigências para a 
aposentadoria.

Um dos benefícios alte-
rados com a reforma foi a 
aposentadoria por tempo 
de contribuição.

As novas regras preve-
em a extinção dessa mo-
dalidade de aposentadoria, 
com o trabalhador preci-
sando cumprir um tempo 
mínimo de contribuição 
além de atingir uma idade 
mínima de 62 anos para 
as mulheres e de 65 para 
os homens.

Para quem já estava 
trabalhando quando a re-
forma entrou em vigor, no 
entanto, foram criadas re-
gras de transição. Entenda 
cada uma delas abaixo.

Regra de transição
Transição por pontos
Pelo chamado sistema 

de pontos, o trabalhador 
deve alcançar uma pon-
tuação que resulta da 
soma de sua idade mais 
o tempo de contribuição. 
O número está em 89 
para as mulheres e 99 
para os homens, respei-
tando o tempo mínimo 
de contribuição (35 anos 
para homens e 30 anos 
para mulheres).

A transição prevê um 
aumento de 1 ponto a 
cada ano, chegando a 100 
para mulheres (em 2033) 
e 105 para os homens (em 
2028). A regra tende a 
beneficiar quem começou 
a trabalhar mais cedo. É 
aplicável para qualquer 
pessoa que já está no mer-
cado de trabalho e é a que 
atinge o maior número de 
trabalhadores.

Transição por tempo 
de contribuição + idade 

mínima
Nessa regra, a idade mí-

nima começou em 56 anos 
para mulheres e 61 para 
os homens, subindo meio 
ponto a cada ano até que a 
idade de 65 (homens) e 62 

(mulheres) seja atingida. 
Nesse modelo, também é 
exigido um tempo mínimo 
de contribuição: 30 anos 
para mulheres e 35 para 
homens.

Em 2022, as mulheres 
precisam ter 57,5 anos e os 
homens, 62,5 anos, com o 
mínimo de 35 anos de con-
tribuição para os homens e 
30 para as mulheres.

Transição por idade
Nessa regra, para os 

homens, a idade mínima 
continua sendo de 65 anos. 
Para as mulheres começa 
em 60 anos. Mas, desde 
2020, a idade mínima de 
aposentadoria da mulher 
é acrescida de seis meses 
a cada ano, até chegar a 62 

anos em 2023. O tempo 
mínimo de contribuição 
exigido é de 15 anos para 
ambos os sexos.

Portanto, a mudança 
nessa regra de transição é 
só para as mulheres, que 
têm que completar 61,5 
anos em 2022.

Como solicitar?
Entre no site Meu INSS; 

Faça login usando sua con-
ta gov.br (veja aqui como 
abrir uma conta gov.br); 
Clique no botão “Novo 
Pedido”; Digite o nome 
do serviço/benefício que 
você quer; Na lista, clique 
no nome do serviço/be-
nefício; Leia o texto que 
aparece na tela e avance 
seguindo as instruções.

Concessionária interdita 
trânsito para obras em rodovias 
do centro-oeste paulista

A concessionária que 
administra a Rodovia 
João Cabral Baptista Ca-
bral Rennó (SP-225) in-
formou que vai fazer a 
manutenção de alças nos 
dois sentidos do trevo 
no quilômetro 309+100 
de maneira alternada em 
Santa Cruz do Rio Pardo 
(SP).

Os serviços seguem 
executados nesta quinta-
feira, 19, com interferên-
cia no tráfego de veículos.

Durante a execução 
dos serviços, a alternativa 
para conversão na pista 
oeste (São Paulo - inte-
rior) será o dispositivo 
no km 313+700. Já para a 
pista leste (interior - São 
Paulo), a alternativa é no 
km 303+200.

Cada local estará devi-
damente sinalizado, com 
reforço de placas de ad-
vertência, dispositivos de 
sinalização, homens ban-

deiras e equipes treinadas 
para a execução e para 
orientação do motorista 
sobre a rota alternativa.

Assis e Maracaí
A concessionária tam-

bém vai executar novas 
obras na região de Assis 
(SP). Em Maracaí (SP), os 
reparos serão realizados, 
de 18 a 20 de maio, no 
dispositivo do km 471 da 
Rodovia Raposo Tavares 
(SP-270), em ambos os 
sentidos.

As atividades não vão 
necessitar de interdição 
das alças. O acesso fun-
cionará com meia faixa 
liberada na pista em ma-
nutenção, sinalizada por 
cones e com bandeiras 
que instruirão os usuários 
sobre os desvios.

De 19 a 21 de maio, 
os trabalhos serão con-
centrados no dispositivo 
do km 452, em Assis. 

Também com liberação 
de meia faixa na pista em 
manutenção, o tráfego 
será direcionado com si-
nalização e equipes ope-
racionais no local.

O local estará devida-
mente sinalizado, com 
reforço de placas de ad-
vertência, dispositivos de 
sinalização, bandeiras e 
equipes treinadas para a 

execução e orientação do 
condutor.

A recomendação, ao 
passar pelo local, é dirigir 
em velocidade reduzida e, 
ao aproximar-se do trecho 
em manutenção, manter 
a atenção na sinalização 
e dinâmica de tráfego do 
local. Em caso de chuva, 
os serviços serão repro-
gramados.

Ônibus do 
Papanicolau 
retorna a Assis no 
começo de junho

Assis têm 35 vagas de trabalho
abertas; saiba como se candidatar

O mercado de traba-
lho em Assis está com 
35 vagas de emprego. 
Os interessados devem 
comparecer ao PAT de 
Assis, que fica na Ave-
nida Armando Salles de 
Oliveira, 1.170 - Tel: (18) 
3322-5988.

Expediente: segunda 
a sexta-feira, das 8h às 
11h30 e das 13h às 16h.

•	 Confira	 as	 vagas	
disponíveis: Agente ad-
ministrativo - 1 vaga; 

Analista de recursos hu-
manos - 1 vaga; Auxiliar 
administrativo (PCD) - 1 
vaga; Auxiliar adminis-
trativo - 1 vaga; Auxiliar 
de engenharia elétrica - 1 
vaga; Auxiliar de saúde 
bucal - 1 vaga; Auxiliar 
financeiro - 1 vaga; Cai-
xa - 1 vaga; Consultor(a) 
comercial - 1 vaga; En-
fermeiro júnior - 1 vaga; 
Entregador - 1 vaga; Es-
tagiário em arquitetura - 
1 vaga; Instalador de cor-

tinas e persianas - 1 vaga; 
Mecânico de carro - 1 
vaga; Mecânico - 1 vaga; 
Motorista borracheiro - 
1 vaga; Motorista carre-
teiro - 1 vaga; Operador 
de escavadeira - 1 vaga; 
Operador de financia-
mentos - 1 vaga; Opera-
dor de motoniveladora 
- 1 vaga; Operador de 
pá carregadeira - 1 vaga; 
Operador de retro esca-
vadeira - 1 vaga; Ope-
rador de rolo - 1 vaga; 

Padeiro - 1 vaga; Quími-
co - 1 vaga; Secretário(a) 
- 1 vaga; Supervisor de 
frota - 1 vaga; Supervisor 
técnico administrativo 
Jr. - 1 vaga; Técnico de 
manutenção -  1 vaga; 
Técnico em açúcar e ál-
cool - 1 vaga; Técnico 
em radiologia (raio-x 
e tomografia) - 1 vaga; 
Torneiro mecânico - 1 
vaga; Vendedor(a) cré-
dito consignado - 1 vaga; 
Vendedor - 1 vaga.

A Secretaria da Saúde 
confirmou o retorno do 
Ônibus do Papanicolau 
para a cidade para mais 
3 datas em junho. Essa é 
uma iniciativa da Secreta-
ria da Saúde de Assis em 
parceria com a Associação 
de Apoio ao Portador 
de Câncer da cidade de 
Presidente Prudente na 
prevenção do câncer de 
colo uterino.

O ônibus estará na 
UBS Maria Isabel no dia 
1 de junho, na UBS Vila 
Operária no dia 2 e na 
UBS Bonfim no dia 3.

No mês passado, o co-

letivo esteve na UBS Jar-
dim Paraná e fez mais de 
100 coletas.

O ônibus atenderá, 
preferencialmente, mu-
lheres de 25 a 65 anos. É 
preciso levar o CPF e o 
cartão SUS.

O agendamento pode 
ser feito por telefone ou 
enviando mensagem por 
WhatsApp para os seguin-
tes números:

UBS Maria Isabel – 
(18) 99707-1096

UBS Vila Operária – 
(18) 99729-3814

UBS Bonfim – (18) 
99702-9098. 

Lei Diretrizes 
orçamentárias/2023 
será tema de Audiência 
Pública no dia 25

A Câmara Municipal 
de Assis já disponibili-
zou aos munícipes, em 
seu sítio eletrônico, o 
acesso ao Projeto de Lei 
nº 88/2022 - Diretrizes 
Orçamentárias/2023, de 
autoria do Poder Execu-
tivo, bem como o cro-
nograma de ações para 
Consulta Pública.

Conforme o § 2° do 
art. 165 da Constituição 
Federal, a Lei de Diretri-
zes Orçamentárias busca 
sintonizar a Lei Orçamen-
tária Anual com as dire-
trizes, objetivos e metas 
da administração pública, 
estabelecidas no PPA – 
Plano Plurianual.

Assim, de acordo com 
o Regimento Interno da 
Câmara (art. 241, § 1º), 
após o recebimento da 
Lei Orçamentária, foi ela-
borado pela Comissão de 
Finanças e Orçamento um 
cronograma de ações para 
a instrução do Projeto 
de Lei, com a definição 
de data para a realização 
de Audiência Pública, 
recebimento de propos-
tas pela comunidade e 
apresentação de emendas 
parlamentares.

Desta forma, foram 
disponibilizados no site 
da Câmara links (consul-
tar ao final da matéria) 
para acessar informações 
sobre a Audiência Públi-
ca, que é um instrumento 
de legitimidade, trans-
parência, democracia e 

incentivo à participação 
da sociedade no processo 
de tramitação da peça 
orçamentária.

A audiência tem por 
objetivo a participação 
popular no processo de 
elaboração da LDO para 
2023 e os cidadãos pre-
viamente cadastrados 
poderão se manifestar, 
reivindicando as princi-
pais necessidades de suas 
comunidades.  Após o 
levantamento das solici-
tações, elas serão exami-
nadas pela Comissão para 
inclusão no Projeto de Lei 
da LDO para 2023.

A Audiência Pública 
será realizada efetivar-
se-á no dia 25 de maio, 
com início às 19h, no 
plenário da Câmara Mu-
nicipal de Assis.

A Consulta Pública aos 
documentos e anexos do 
PL 88/2022- Diretrizes 
Orçamentárias/2023 já 
está disponível no site 
da Câmara Municipal e, 
nos dias 26 e 27 de maio, 
será liberado também um 
formulário para recebi-
mento de propostas pela 
comunidade.

Cidadãos, participem 
da Consulta Pública! Ma-
nifeste sua sugestão para 
a LDO 2023, acessem 
https://www.assis.sp.leg.
br/pecas-orcamentarias/
diretrizes-orcamentarias/
diretrizes-orcamentarias-
para-o-exercicio-finan-
ceiro-de-2023


