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Cidades

Remédio para dormir so
podera ser vendido com receita
especial a partir de agosto

A Anvisa (Agéncia Na-
cional de Vigilancia Sanita-
ria) endureceu as regras para
a venda do zolpidem, um
medicamento para dormir.
O ¢rgao regulador estabe-
leceu que, a partir de 1° de
agosto, qualquer dosagem
desse remédio exigira re-
ceita tipo B (azul), a mesma
necessaria para calman-
tes, como clonazepam e
alprazolam, por exemplo.

“A medida foi adotada
a partir do aumento de
relatos de uso irregular e
abusivo relacionados ao
uso do zolpidem. A anali-
se conduzida pela Anvisa
demonstrou um cresci-
mento no consumo dessa
substancia e a constatacdo
do aumento nas ocorrén-
cias de eventos adversos
relacionados ao seu uso’,
diz a agéncia em nota.
Os efeitos colaterais do
zolpidem incluem sonam-
bulismo e alucinagoes, po-
dendo ser potencialmente
perigosos, pois colocam
0s usudrios em situagdes
de risco em alguns casos.

O zolpidem é um remédio
daclasse dos hipnéticos e tem
a venda autorizada no Brasil

desde 2007, mas comegou
a se popularizar a partir de
2011, ano em que 1,7 mi-
lhao de caixas haviam sido
vendidas. No ano seguinte,
houve uma alta de 41,7%,
chegando a 2,4 milhdes.

Em 2021, ultimo ano
em que ha dados disponi-
veis, foram dispensadas nas
farmacias brasileiras mais
de 19 milhdes de caixas.

Atualmente, somente o
zolpidem acima de 10 mg
exige a apresentacao de re-
ceita azul. A Anvisa diz que
durante a analise, “foi pos-
sivel ainda identificar que
ndo ha dados cientificos que
demonstrem que concentra-
¢oes de até 10 mg do medi-
camento merecam um crité-
rio regulatério diferenciado”

De acordo com as bu-
las aprovadas pela Anvisa,
o zolpidem “¢ destinado
ao tratamento da insdnia
(dificuldade para dormir),
que pode ser ocasional
(eventual), transitéria (pas-
sageira) ou cronica (que
dura ha muito tempo)”.

Especialistas, porém,
defendiam nos ultimos anos
que a venda desse remédio
fosse mais restrita no Brasil.
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CONVITE
AUDIENCIA PUBLICA

(Diretrizes 2025)

O Presidente da Camara Municipal de Assis, Senhor Gerson Alves
de Souza, no uso de suas atribuicdes legais, convida autoridades,
vereadores e populagdo em geral de nosso Municipio, para
AUDIENCIA PUBLICA, que sera realizada no dia 22 de Maio de
2024 (quarta-feira), as 19:00 horas, no plenario da Camara
Municipal de Assis, situada na Rua José Bonifacio, n° 1001, com o
objetivo de promover discusséo de assuntos relacionados ao

Projeto _de Lei n° 102/2024, que dispde sobre as Diretrizes
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Orcamentarias para o Exercicio Financeiro de 2025 e da outras

providéncias.
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Gerson Alves de Souza
Presidente da Camara
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ABERTO 24 HORAS

Rua José Nogueira Marmontel, 352
Fone: 18 3325-1434

Parque das Aguas esta fechado para pesca nesta sexta

A Prefeitura de Assis,
por meio das Secretarias
de Agricultura e Meio
Ambiente e Planejamento,
Obras e Servicos, informa
que, devido a realizagao do
Campeonato de Pesca, que
ocorrera no sabado dia, 18,
o Parque das Aguas estara
temporariamente fechado
para a pesca, nesta sexta-
feira, dia 17, para que
os organizadores possam
montar a estrutura nolocal.

De acordo com a orga-
nizagao, algumas regras fo-
ram definidas para garantir
a seguranga e o bom anda-
mento do torneio, veja:

O acesso ao local da

competicdo serd restri-
to aos competidores;

Opublicoemgeral pode-
ra acompanhar as ativida-
des em uma drea especifica;

No lado do lago préximo
a pista, a pesca sera liberada
para ndo participantes do
torneio, mas so serd per-
mitida a varinha de mao;

Do lado da mata, os
competidores terdo mais
liberdade, podendo utili-
zar qualquer tipo de isca;

Cada competi-
dor podera utilizar ape-
nas uma vara de pesca;

Um grupo de fiscais moni-
torardacompeticioparagaran-
tir o cumprimento das regras.

Liberado 0 1° lote de convites da 8° Queima do Alho

A 82 edigao da tradi-
cional Queima do Alho
promete ser a maior de
todos os tempos. O 1° lote
de convites promocionais
a R$ 40,00 ja esta a venda
na plataforma Ticket Fire e
sao limitadissimos.

O evento tera um deli-
cioso almogo caipira, leildo
beneficente 100% destina-
do para a APAE e Festival
de Viola. Também faz par-
te do cronograma oficial de
eventos da FICAR 2024.

Esgotando o 1° lote en-
tra no 2° lote a R$ 60,00,
depois no 3° lote a R$

80,00. A partir do 2° lote
os convites também esta-
rao disponiveis nos pon-
tos de vendas oficiais do
evento.

Informagdes com o
Augustinho, presidente
da Associac¢do da Cultura
Tropeira ACTA no (18)
99776-5454 e com o Le-
andro, da HC Muares no
(18) 99612-2620.

O site para comprar o
convite do 1° lote é https://
www.ticketfire.com.br/
evento/3535/8-queima-
do-alho-de-assis-2024.

Apoio cultural: Jornal de Assis
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Dados preocupantes: Tabagismo responde por
80% das mortes por cancer de pulmao no Brasil

Estudo feito por pesquisa-
dores da Fundagao do Céncer
aponta que o tabagismo res-
ponde por 80% das mortes
por cancer de pulmio em
homens e mulheres no Brasil.
O trabalho foi apresentado na
quinta-feira (16) pela funda-
¢a01n048°encontro do Group
for Cancer Epidemiology and
Registration in Latin Langua-
ge Countries Annual Meeting
(GRELL 2024, na sigla em
inglés), na Suica.

Em entrevista a Agéncia
Brasil, o epidemiologista Al-
fredo Scaft, consultor médico
da Fundac¢do do Cancer, o
estudo visa a apresentar para
a sociedade dados que possi-
bilitem a¢des de prevencio da
doenga. “O cancer de pulmao
tem uma relagdo direta com o
habito do tabagismo. A gente
podedizer que, tecnicamente,
é o responsavel hoje pela gran-
de maioria dos canceres que
a gente tem no mundo, e no
Brasil, em particular”

Cigarro eletronico

Alfredo Scaff acredita que

o cigarro eletronico podera
contribuir para aumentar
ainda mais o percentual de
6bitos do cancer de pulmao
provocados pelo tabagismo.
“O cigarro eletronico é uma
forma de introduzir a juven-
tude no habito de fumar” O
epidemiologista lembrou que
a nicotina ¢, dentre as drogas
licitas, a mais viciante. O con-
sultor da Fundagao do Céncer
destacou que a ideia de usar
cigarro eletronico para parar
de fumar é muito controver-
tida porque, na maioria dos
casos, acaba levando ao vicio
de fumar. “E vai levar, sem
duvida, ao desenvolvimento
de canceres e de outras do-
encas que a gente nem tinha”

O cigarro eletronico causa
uma doenca pulmonar grave
e aguda, denominada Evali,
que pode levar a dbito, além
de ter outro problema adi-
cional: a bateria desse cigarro
explode e tem causado quei-
maduras graves em muitos
fumantes. “Ele é um produto
que veio para piorar toda a

situacao que a gente tem em
relagdo ao tabagismo.”

Gastos

O estudo indica que o
cancer de pulmao representa
gastos de cercade R$ 9 bilhoes
por ano, que envolvem custos
diretos com tratamento, perda
de produtividade e cuidados
com os pacientes. Ja a indds-
tria do tabaco cobre apenas
10% dos custos totais com
todas as doengas relaciona-
das ao cancer de pulméao no
Brasil, da ordem de R$ 125
bilhdes anuais.

“O tabagismo nao causa
s o cancer de pulmao, mas
leva a destruicido dos dentes,
lesdes de orofaringe, enfisema
[doenga pulmonar obstrutiva
cronical, hipertensao arterial,
infarto agudo do miocardio,
acidente vascular cerebral
[AVC] ou derrame. Ele causa
uma quantidade enorme de
outras doencas que elevam
esses valores significativos
de gastos do setor publico
diretamente, tratando as pes-
soas, e indiretos, como perda

de produtividade, de previ-
déncia, com aposentadorias
precoces por conta disso, e
assim por diante’, afirmou
Alfredo Scaft.

Para este ano, o Instituto
Nacional de Cancer (Inca)
estima o surgimento no Brasil
de 14 mil casos em mulheres
e 18 mil em homens. Dados
mundiais da International
Agency for Research on Can-
cer (IARC), analisados por
pesquisadores da Fundagao
do Cancer, apontam que, se 0
padrao de comportamento do
tabagismo se mantiver, havera
aumento de mais de 65% na
incidéncia da doenga e 74%
na mortalidade por cancer de
pulmao até 2040, em compa-
racao com 2022.

O trabalho revela também
que muitos pacientes, quando
procuram tratamento, jd apre-
sentam estagio avangado da
doenga. Isso ocorre tanto na
populagao masculina (63,1%),
como na feminina (63,9%).
Esse padréo se repete em to-
das as regides brasileiras.

Emissao de RG gratuita: veja quem pode usufruir de beneficio

Desde janeiro de 2024, os
estados brasileiros comeca-
ram a emitir a nova versao
do RG, agora chamada de
Carteira Nacional de Iden-
tificagdo (CNI). A grande
novidade é que esta versao
modernizada do documen-
to nao apenas integra mais
informagdes, mas também
é oferecida gratuitamente.
Entenda quem pode usu-
fruir desse beneficio e como
proceder para obter seu do-

cumento sem custos.

A emissao gratuita do
novo RG, ou CNI, esta dis-
ponivel para todos os cida-
daos brasileiros nos estados
onde o novo documento ja
esta sendo implementado.

Todos tém direito a pri-
meira via ou a renovagao
gratuita do RG, indepen-
dentemente da renda. Isso
facilita o acesso a um do-
cumento mais seguro e in-
tegrado, promovendo a in-

clusio e a modernizagdo na
identificagio civil nacional.

Situagdes que permitem
a emissao gratuita

Perda, roubooufurtododo-
cumento:Necessarioparaasegu-
rancaevalidagio daidentidade.

Rasuras ou danos ao do-
cumento antigo: Importante
para manter a clareza das
informagdes.

Mudanga de nome ou in-
clusdo de sobrenome: Apos
eventos como casamento ou

decisdo judicial.

Documento vencido:
Para garantir que as infor-
magoes estejam sempre atu-
alizadas.

Desejo pessoal: Para
quem prefere ter um docu-
mento com mais funciona-
lidades e integrado.

Para emitir o novo RG
gratuitamente, os cidadaos
devem se dirigir ao érgao
emissor de documentos de
seu estado.



