Prefeitura Municipal de Assis

Pago Municipal Prof2. "Judith de Oliveira Garcez”

Gabinete do Prefeito
Assis, 17 de junho, 2013.

Oficio Gab. N© 815/2013
Assunto: Em atencao ao Requerimento n® 517, de autoria do Nobre
Vereador Arlindo Alves de Sousa

CAMARA MUN!CIPAL CE ASSl-:m _

PROTOCOLO Déﬁ? Ex 8’“}'/ 3.

.....

Senhor Presidente Horkrh W
: Responsivel

Em atendimento ao Requerimento supra em que nos sao
solicitadas informagdes quanto ao Edital n® 06/2013, publicado no site na
Secretaria Municipal da Educagdo de Assis, que trata da selegdo de Professores
para atuar no Projeto Iniciacdo. Esportiva, apds consulta a Secretaria Municipal
da Educagdo, cumpre-nos informar que realmente estdo sendo divulgados no site
da referida Secretaria cumprindo assim a divulgagado e publicidade para tal.

Quanto aos demais questionamentos segue relatério em
anexo.

Colocando-nos a inteira disposicdo dessa Egrégia Cémara
Municipal para maiores esclarecimentos, aproveitamos a oportunidade para

renovar nossos votos de elevada estima e consideragao.

Atenciosamente,

Exmo. Sr.

VEREADOR EDUARDO DE CAMARGO NETO

DD. Presidente da Camara Municipal de Assis

Com vistas ao Nobre Vereador Arlindo Alves de Sousa
Camara Municipal de Assis

NESTA

Avenida Rui Barbosa, n® 926, CEP 19814-000 - ASSIS - SP - Fone/Fax: (18) 3302-3300

gabinetepma@assis.sp.gov.br
"Feliz a Nagdo cujo Deus € o Senhor”
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AUTARQUIA MUNICIPAL DE ESPORTES DE ASSIS
Rua Fadlo Jabur, 95 — Fone/Fax(18) 3323-3496
e-mail:-esporte@femanet.com.briameassis@femanet.com.br

PROGRAMA INICIACAO ESPORTIVA
“ESPORTE COMO VOCE SEMPRE QUIS”

O programa iniciagio esportiva “ESPORTE COMO VOCE SEMPRE
QUIS” tem como objetivo educar e socializar criangas através do esporte
trabalhando de uma forma ludica e recreativa e formando atletas que virdo
a fazer parte das equipes de competi¢Bes na Autarquia Municipal de
Esportes de Assis.

MODALIDADES TRABALHADAS:

Atletismo
Basquete
Capoeira

Damas

Futsal

Ginastica Ritmica
Ténis de Mesa
Volei

Xadrez

*® & # & @& & @ o

Capacitagdes realizadas nos dias 10, 11, 12; 15 e 16 de abril de 2013.

A capacitagdo técnica dos professores oferecida pela AMEA visa todos
usarem a mesma metodologia e conteidos por bimestre para uma melhor
ensino aprendizagem dos alunos nas modalidades esportivas.

Conteudo proposto para aulas das modalidades esportivas:

ATLETISMO

Corridas longas e curtas;

Salto vertical e horizontal;

Técnicas de langamento de disco, de dardo e martelo;
Arremesso de peso;

Salto em altura;

Corridas combinadas (revezamento).
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BASQUETE

| - Exercicios de Motricidade Gerais

1.1 - Jogos e Exercicios — Percepgéo Espacial
1.2 - Jogos e Exercicios — Percepgéo Temporal
.3 - Jogos e Exercicios — Percepgéo Espago Temporal
- Habilidades Basicas

— Deslocamentos

- Saltos

— (iros

— Lancamentos—recepg¢do

.5 — Transportes e condi¢des

~ Exercicios Combinados

— Principios Basicos de Ofensiva e Defensiva
— Regras do Jogo

- Exercicios de 1x1 — 2x2 e 3x3
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CAPOEIRA

. Movimentos rituais ritmo dependentes;

Ritmo ijexa regido pelo berimbau;

Disciplina e respeito a tradigdo, aos mais velhos e aos companheiros;
Parceria;

Movimentos em esquiva, circulares e descendentes;

Dissimulacio de intengdo;

Alerta, calma, relaxamento e autoconfianga permanentes;

Estado de consciéncia modificado.
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DAMAS

1. Conceitos basicos;
2. Regras;

3. Golpes;

4. Armadilhas;

5. Finais praticos;

6. Abertura.

FUTSAL

Regras Bésicas

1. Aulas tedricas e praticas, inicio nas escolas, com divulgac¢io ¢ selegio
dos alunos, aulas iniciais com énfase nos fundamentos da modalidade;

. Jogos e atividades ludicas dando sequéncia nos fundamentos da
modalidade, aplicagdo das regras do jogo;

3. Jogos coletivos na forma atual do jogo, em forma competitiva ¢

amistosos entre escolas.
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GINASTICA RITMICA
Trabalho a maos livres

1. - Deslocamentos variados;

. - Flexdes do tronco e ondas;
3. - Equilibrios;

4. - Giros e pivos;

5. - Saltos.

Trabalho com corda

I. - Saltos por dentro da corda;
2. - Saltito por dentro da corda;
3. - Movimentos de Equilibrio.

[-3

Trabalho com o arco
I. - Rolamentos;

2. - Impulsos;

3. - Balanceamento;
4. — Lang¢amento.
Trabalho com a bola
. - Langamentos

2. - Quicar;

3. — Rolamentos;
4. — Rotacoes;
5. — Impulsos.

Trabalho com a fita
1. - Impulsos;

2. - Circundugoes;
3. — Serpentinas.

XADREZ

Regras;

Abertura de jogo;
Meio de jogo;
Final de jogo;
Defesa.

I

TENIS DE MESA
Regras Basicas;
Preparacido Fisica;
FFundamentos Técnicos;
Fundamentos Taticos;
Treinos Livres;

Jogos.
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VOLEIBOL

l.

[

L 2 .r;

Regras basicas do mini voleibol;

Aplicagdo do jogo;

Padrdo de movimento técnico. Fundamentos: Posicdo expectativa.
toque, manchete, saque por baixo, saque por cima, cortada, bloqueio e
defesa;

Jogos pré-desportivos;

Atividades seguidas de acordo com as fases do MVB;

Atividade pratica: exercicios individuais de coordenagdo, equilibrio,
deslocamento variado, toque, manchete, saque por baixo, saque por
cima, ataque, bloqueio e defesa.



AUTARQUIA MUNICIPAL DE ESPORTES DE ASSIS
Rua Fadlo Jabur, 95 — Fone/Fax{ 18} 3323-3490
e-mail:-esporte@femanet.com.brlameassis@femanet.com.br

HORARIO DE TREINAMENTOS DAS MODALIDADES ESPORTIVAS

BASQUETE

PROFESSOR: A DAIANE IARA FAUSTINO DA SILVA

ESCOLA ESTADUAL LENY BARROS

TERCA L QUINTA-FEIRA DAS 14HO0 AS 15H30

ESCOLA CAROLINA FRANCINI BURALI

TERCA F. QUINTA-FEIRA - DAS 16H00 AS 18100

PARQUE DAS ACACIAS )
SEGUNDA. TERCA, QUARTA, QUINTA E SEXTA FEIRA - DAS 08H30 AS | THOD

FUTEBOL DE CAMPO .

PROFESSOR: CARLOS ANTUNES DO ROSARIO

CENTRO ESPORTIVO HOMERO RABELO

SEGUNDA A SEXTA-FEIRA - DAS 08HO00 AS 11H00 E DAS 14H00 E DAS 17H00

FUTEBOL DE CAMPO

PROFESSOR: CARLOS FERNANDO DOS SANTOS

CENTRO ESPORTIVO HOMERQ RABELO

SEGUNDA. QUARTA E SEXTA-FEIRA - DAS 08H00 AS 11HO0 E DAS 13H30 E DAS 17TH30

FUTSAL FUTEBOL DE CAMPO

PROFESSOR: ANDRE LUIZ DA SILVA

EMEIF JOAO LUIZ G. RIBEIRO

SEGUNDA E QUARTA-FEIRA — DAS 15H30 AS 17H30

UNESP

SABADO - 14HU0 AS 1THOO

CENTRO ESPORTIVO HOMERO RABELO

SEGUNDA. FTERCA. QUINTA E SEXTA-FEIRA - DAS 08HOD AS THO0

GINASTICA RITMICA

PROFESSORA: TATIANI REGINA DA SILVA CANDIOTO

GINASIO DE ESPORTES MUNICIPAL “JAIRO FERREIRA DOS SANTOS" JAIRAQ
SEGUNDA A SEXTA-FEIRA — DAS 18H00 AS 20H00

SALAQ DA IGREJA PRESBITERIANA

SEGUNDA E QUARTA-FEIRA — 08HO0 AS 11HO0

TERCA F QUINTA - DAS 081100 AS 1011060

HANDEBOL

PROFESSORA: MARIA ANGELICA GONCALVES

EMEIF CORALY JULIA

SEGUNDA. TERCA E QUINTA-FEIRA — DAS 13H30 AS 17H30
SEGUNDA A SEXTA-FEIRA - DAS [7H30 AS 19H30
QUARTA F SCXTA-FEIRA ~ DAS 19H30 AS 21H30

KARATE

PROFESSOR: RICARDO MIGUEL

GINASIO DF LESPORTES MUNICIPAL “JAIRQO FERREIRA DOS SANTOS™ JAIRAO
SEGUNDA A SEXTA-FEIRA — DAS 09HG0 AS 1THO0

SEGUNDA A SEXTA-FEIRA - DAS 16H00 AS 18H00



