Prefeitura Municipal de Assis
Estado de S&o Paulo

PROCESSO LEGISLATIVO

REQUERIMENTO N° 125/2021 - Fernando Sirchia - REQUER INFORMACOES DO PODER
EXECUTIVO SOBRE A POSSIBILIDADE DE CRIACAO DE UMA PLATAFORMA ONLINE PARA
AUXILIAR NO TRATAMENTO DE DOENCAS MENTAIS PROVOCADAS PELA PANDEMIA

TRAMITACAO
Data da Acdo 19/03/2021
Unidade de Origem Poder Executivo - Gabinete
Unidade de Destino Poder Legislativo - Secretaria
Status Proposicédo respondida pelo Executivo

Assis, 19 de margo de 2021.

PREFEITO MUNICIPAL
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Prefeitura Municipal de Assis

Pac¢o Municipal Prof* “Judith de Oliveira Garcez”

Gabinete do Prefeito

RESPOSTA DO REQUERIMENTO: 125/2021.

Quanto a possibilidade de criagdo de uma plataforma online, com psicologos e profissionais
dessa area onde os cidadaos possam recorrer, temos a informar que desde abril de 2020, foi
disponibilizado aparelhos celulares aos psicélogos que atuam nos territérios de Atencéo Basica
(AB), a fim de que os mesmos pudessem ofertar atendimento psicoldgico online, em funcdo das
necessidades postas pela pandemia de COVID-19.

Assim sendo, desde a data acima referida, para ter acesso ao atendimento psicolégico na
Atencéo Bésica (AB), a/o usuéria/o deve procurar a UBS/ESF mais proxima de sua casa e deixar
um numero de telefone para que a/o psic6loga/o do territorio entre em contato e faga o
agendamento mais adequado para o0 caso, presencial ou online.

Quanto as frentes de atuagédo do municipio no cuidado mental aos assisenses, temos a informar
gue todas as diretrizes, objetivos, metas e a¢des planejadas para o ano corrente, constam na
Programacao Anual de Saude — PAS 2021 e foram elaboradas com base no Plano Municipal de
Saude — PMS 2018/2021, dois importantes instrumentos de gestdo do SUS.

Desse modo, segue anexo, um quadro com recorte da PAS 2021, onde constam as ac¢fes de
Saude Mental planejadas dentro das diretrizes, objetivos e metas estabelecidas na referida
Programacéo.

Vale ressaltar que as acdes de Salde Mental sdo transversais, estando articuladas entre os
diversos niveis de atencdo a saude, Atencao Basica, Média e Alta Complexidade e
transdisciplinares, demandando permanente articulagdo com as redes intersetoriais.

Ademais, tanto os territrios de salde, quanto os determinantes do processo salide-doenca sao
dindmicos, o0 que demanda uma plasticidade na execuc¢do das a¢des planejadas, a fim de
adequa-las a estas variantes. Nesse sentido, as ac6es programadas para 2021 podem sofrer
alteracdes e estas, deverdo ser justificadas em outro importante instrumento de gestao,
denominado, Relatério Anual de Gestéao (RAG).

Vale lembrar que os instrumentos de gestdo do SUS séo publicos e estdo disponiveis na integra
no site da Secretaria Municipal da Saude (www.saude.assis.sp.gov.br)

Avenida Rui Barbosa, n® 926, CEP 19814-900 - Assis - SP - Fone/Fax: (18) 3302-3300
gabinetepma@assis.sp.gov.br
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Secretaria Municipal da Saude

Quadro com recorte da Programacao Anual de Satide (PAS 2021)

DIRETRIZ 1: cumprir 0s principios estabelecidos na Politica Nacional de Aten¢ao Basica.

Objetivo 1.1: garantir acesso integral as linhas de cuidado, por meio de conjunto de agbes no ambito
individual e coletivo, abrangendo a Promog&o a Salde, prevencao de agravos, diagndstico, tratamento,
reabilitagdo, reducdo de danos e manutengao da saude.

Meta 1.1.2: fomentar as agdes de saude da mulher em todo seu ciclo de vida.

Acao 1 - Concluir as agdes estabelecidas no Projeto de Salde Sexual e Saude Reprodutiva - de acordo
com a Portaria 3.861 que aprovou o repasse para execugéo das agdes.

Acao 2 — Retomar de forma segura os grupos de Promog&o de Saude nas Unidades de AB, conforme
as orientagbes do Ministério da Saude.

Acao 3 — Elaborar e implantar, em parceria com a Rede Intersetorial, programa de enfrentamento da
violéncia contra a mulher no municipio.

Acao 4 - Fortalecer o protagonismo e a independéncia financeira feminina, por meio da articulagao de
acdes de geragao de trabalho e renda, em parceria com Rede Intersetorial, Férum de Economia Solidaria
de Assis e instituicdes de apoio e fomento.

Acao 5 - Realizar caracterizacdo do perfil da populagéo feminina no municipio, contemplando questdes
etnico-raciais, de renda, de escolaridade, entre outras, a fim de elaborar plano de acédo especifico para
mulheres em situagdo de vulnerabilidade socioecondmica.

Meta 1.1.3: implementar agbes de Saude do Homem.

Acao 1 - Concluir as agdes estabelecidas no Projeto de Saude Sexual e Satde Reprodutiva, de acordo
com a Portaria 3.861 que aprovou o repasse para execugao das agdes.

Meta 1.1.4: fortalecer e ampliar o NASF-AB.

Acao 1 - Realizar diagnostico das demandas de apoio junto as equipes de UBS/ESF, a fim de adequar
a composi¢ao das equipes NASF-AB.

Acdo 2 - Fortalecer a Promogdo de Saude enquanto modelo de cuidado na AB, por meio da
reorganizagdo do processo de trabalho das equipes NASF-AB.

Acao 3 - Fortalecer equipe de Satde Mental do NASF-AB, para implementar as agfes de matriciamento
em Saude Mental nos Territdrios da Atengdo Basica, em conjunto com os psicologos da AB e as equipes
dos CAPS Il e CAPS ij, ampliando a resolutividade da Atenc¢do Basica e garantindo o acesso da
populagéo a Psiquiatria e a Psicologia, em tempo habil e de forma compartilhada com as equipes das
UBS/ESF, promovendo cuidado de salde integral e territorializado.

Acao 4 - Efetuar caracterizagdo da populagdo usuaria de psicotropicos na Atengao Basica e prosseguir
com a organizacdo dessa demanda pelas equipes das UBS/ESF, a fim de garantir a avaliagdo
psiquiatrica periodica dos casos de forma compartilhada, bem como de ofertar acdes de promogao de
saude mental, de gestao autbnoma da medicagéo e de desmedicalizagao da populagéo.

Meta 1.1.5: implantar a Satde do Trabalhador.

Acao 1 - Ampliar equipe técnica do Setor de Recursos Humanos da Secretaria Municipal da Saude, a
fim de fortalecer a oferta de agbes de cuidado, prevengéo de agravos e promogéo de salde dos
trabalhadores.

Acao 2 — Compor Nucleo Municipal de Salde do Trabalhador, composto por representantes dos
trabalhadores e gestores da Secretaria Municipal da Saude.

Meta 1.1.19: propor, a partir do aumento da capacidade de recursos humanos, agdes para outras fases
da vida, a partir de parcerias estabelecidas com instituicbes formadoras.

Acao 1 — Implementar Linha de Cuidado da Populagdo em Situacdo de Rua, realizando busca ativa,
atualizagéo cadastral e intervengao periddicas junto a essa populagdo, em parceria com a Secretaria de
Assisténcia Social, a fim de estabelecer vinculo e construir referéncias de cuidado para a mesma nos
territorios de AB.

Agdo 2 - Implementar Linha de Cuidado da Populagdo Negra, inserindo identificagdo de cor nos
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Secretaria Municipal da Saude

sistemas de informacao, a fim de caracterizar essa populacéo e propor acdes de enfrentamento das
desigualdades em saude que acometem esta populacao e reconhecendo que as suas condi¢des de vida
resultam de injustos processos sociais, culturais e econdmicos presentes na nossa historia.

Acdo 3 — Implementar Linha de Cuidado da Populagdo LGBTQIA+, através da ampliacdo da oferta de
cuidado multidisciplinar com recursos humanos do quadro municipal € ou em parceria com a Secretaria
de Estado da Saude e Instituicdes formadoras (Psicologia, Ginecologia, Urologia, Endocrinologia, entre
outras) e da capacitacdo dos profissionais de salde para o atendimento humanizado e integral dessa
populagéo.

Acao 4 — Ampliar as agdes de cuidado da populagéo transsexual e tarvestis, por meio da capacita¢éo
de profissionais da SMS, junto ao Centro de Referéncia e Treinamento IST/AIDS do Estado de SP, bem
como da garantia de condigbes adequadas aos trabalhadores da SMS e aos membros da sociedade
civil que compdem a Rede Trans.

Acao 5 — Garantir a oferta de grupos de promogéo de saude, com apoio NASF, em todos os territérios
de Atengao Basica, como Grupo de Auto Cuidado Apoiado para Tabagismo, Grupo de Auto Cuidado
Apoiado para Sobrepeso e Obesidade, Grupo de Auto Cuidado Apoiado para Dores Cronicas, entre
outros, a depender das especificidades de cada territdrio.

DIRETRIZ 2: promover 0 desenvolvimento das agdes de Média e Alta Complexidade de Saude.
Obijetivo 2.1: definir o modelo de organizagéo de satde de Média e Alta Complexidade a ser implantado,
garantindo saude de qualidade a populagéo.

Meta 2.1.32: fortalecer o CAPS Il, por meio da atualizagdo metodolégica de trabalho, com rompimento
do modelo ambulatorial e médico-céntrico, com efetivagdo do modelo interdisciplinar de cuidados em
saude mental e com mudancga para sede prdpria, em espago apropriado.

Acao 1 - Contratar superviséo institucional para equipe do CAPS I, a fim de qualificar a oferta

de cuidado, a paritr da analise do processo de trabalho cotidiano.

Acao 2 - Garantir composigao de equipe minima do CAPS Il, conforme Portaria MS/GM 336/02,

e incluir médico clinico geral para ampliagdo do cuidado da demanda de alcool, crack e outras
drogas.

Acdo 3 - Nomear um coordenador para o CAPS I, alinhado aos principios da Atengéo
Psicossocial, a fim de ampliar o quadro de trabalhadores do servigo, para além da equipe minima
estabelecida pela Portaria MS/GM 336/02, bem como para qualificar a oferta de cuidado, em

funcdo da crescente demanda.

Acao 4 - Garantir a instalagdo do CAPS Il em prédio seguro e adequado, conforme normas
vigentes de Seguranga e Vigilncia Sanitaria, e investir no espaco de Ambiéncia, através da
aquisicdo de mobiliario e outros bens duraveis para atender adequadamente a demanda do
Servigo.

Acdo 5 — Garantir recurso para formagdo da equipe do servico, a fim de melhor atender as
especificidades de cuidado da populagéo atendida, através do intercambio com outros profissionais e
servicos da mesma natureza, da participagdo em encontros e congressos sobre o tema e do
fortalecimento do espago mensal de Formagao em Saude Mental.

Meta 2.1.33: implantar CAPS infantojuvenil no municipio.

Acao 1 - Garantir composigao de equipe minima do CAPSij, conforme Portaria MS/GM 336/02.

Acdo 2 - Investir na Ambiéncia, através da adequag&o as normas de Seguranga e Vigilancia Sanitéria,
realizando a ampliagdo do prédio e a aquisicdo de mobiliario e outros bens duraveis para atender
adequadamente a demanda do servico, conforme Plano de Execugdo Financeira do Recurso de
Implantagao repassado pelo Ministério da Sadde.

Acao 3 — Garantir recurso para continuidade da supervisdo institucional iniciada em 2020, bem como
para demais meios de formacdo da equipe do servico, a fim de melhor atender as especificidades de
cuidado da populagdo infantojuvenil, através do intercdmbio com outros profissionais e servigos da
mesma natureza, da participagdo em encontros e congressos sobre o tema e do fortalecimento do
espaco mensal de Formagdo em Salde Mental.

Meta 2.1.34: implantar o CAPS ad para fortalecer o cuidado das pessoas em sofrimento psiquico
relacionado ao uso/abuso de substancias psicoativas, alcool, crack e outras drogas.
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ecretaria Municipal da Saude

Acdo 1 — Fortalecer as agbes de cuidado em Saude Mental ofertadas pelo CAPS Il e CAPSIj para
pessoas em sofrimento psiquico intenso e/ou transtorno mental decorrente do uso de alcool e outras
drogas.

Acao 2 - Fortalecer as a¢6es de cuidado em Salde Mental ofertadas pela Atengao Basica para pessoas
em sofrimento psiquico intenso e/ou com transtorno mental decorrente do uso de alcool e outras drogas,
através da oferta de apoio matricial pelas equipes do CAPS Il e CAPSij.

Observagédo: Em funcdo do fechamento do SAIPS para solicitagdo de recurso de implantagdo e
habilitacdo de CAPS a/d junto ao Ministério da Saude, o municipio ndo tem possibilidade de financiar
NOVO SErvigo apenas com recursos proprios.

Meta 2.1.35: implantar Servigo de Residéncia Terapéutica tipo II.

Observagdo: Em funcdo do fechamento do SAIPS para solicitagdo de recurso de implantagéo e
habilitacdo de SRT junto ao Ministério da Sadde,, 0 municipio ndo tem possibilidade de financiar novo
SErvico apenas com recursos proprios.

Meta 2.1.36: implantar Unidade de Acolhimento Adulto (UA).

Acdo 1 - Fortalecer as acgdes de cuidado em salde mental ofertadas para pessoas em sofrimento
psiquico intenso efou com transtorno mental decorrente do uso de &lcool e outras drogas, que
demandem acolhimento protetivo de carater transitorio, através da articulagédo da Rede Intersetorial
pelas equipes dos CAPS Il e CAPSIj, em especial com a Secretaria Municipal da Assisténcia Social e da
Casa de Passagem.

Observagédo: Em funcdo do fechamento do SAIPS para solicitagdo de recurso de implantagdo e
habilitacdo de UA junto ao Ministério da Salde, o municipio ndo tem possibilidade de financiar novo

SErvico apenas com recursos proprios.

DIRETRIZ 5: garantir o funcionamento da Rede de Atengao a Salude municipal e o fortalecimento da
participacdo social, proporcionando ao gestor municipal o controle do sistema de atengao em saude, em
consonancia com as diretrizes do Ministério da Saude.

Objetivo 5.1: garantir o funcionamento da rede municipal qualificada, fortalecer a participagdo social e
a regionalizag&o.

Meta 5.1.12: garantir o SUS universal e equanime no territério.

Acao 1 - Garantir meios adequados e suficientes (carga horaria estendida, hora extra, banco de horas,
transporte, alimentagdo, entre outros) aos trabalhadores da SMS que compuserem as equipes de
trabalho com as populagdes especificas (Populagdo em Situagao de Rua, Populagdo Negra, Populagéo
LGBTQIA+, Mulheres, entre outras que vierem a ser identificadas nos territdrios), a fim de que as agoes
possam ser realizadas em horarios e locais adequados a demanda dessas populagdes.

Acao 2 — Garantir recursos humanos suficientes para ofertar cuidado de Salde Mental na Atengao
Basica, de forma integral, humanizada e territorializada, bem como, garantir a composigao das equipes
minimas dos CAPS Il e CAPS ij, fortalecendo a Atencédo Psicossocial no municipio e minimizando as

iatrogenias produzidas pelo cuidado ambulatorial, fragmentado, médico-centrado e medicamentoso.
DIRETRIZ 6: implantar medidas socio sanitarias, recomendadas pela OMS, para diminuir a fransmissdo

da infecgdo pelo SARS CoV 2 no municipio.
Obijetivo 6.2: reorganizar a Rede de Atengao a Saude (RAS), bem como os fluxos e as estratégias de
acdes para ofertar cuidado de saude de forma segura.

Meta 6.2.2: garantir a oferta de agbes de promogéo de saude mental e de prevengéo e cuidado do
adoecimento psiquico, nas19 unidades da Atencao Basica e nos dois CAPS, na modalidade a distancia.

Acao 1 - Equipar as salas de atendimento psicolégico das UBS e dos CAPS Il e CAPS
ij para realizagao de atendimento psicoldgico online.
Acdo 2 - Equipar as salas de atendimento psicoldgico das UBS e as salas de equipe das ESF, do Polo
Academia da Saude e dos CAPS Il e CAPS ij, com kit multimidia midia digital para realizagdo de
atividades coletivas online.

DIRETRIZ 7: implantar agdes especificas de saude do trabalhador durante a pandemia SARS CoV 2 no

municipio.
Objetivo 7.2: ampliar oferta de acolhimento aos trabalhadores da Saude, que possam, durante a
pandemia SARS CoV 2, apresentar sofrimento psiquico.
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Secretaria Municipal da Saude

Prefeitura de Assis

Meta 7.2.1: garantir o acolhimento de 100% dos trabalhadores da Saude que demandarem cuidados de
Saude Mental.

Acao 1 — Ofertar apoio psicolégico online aos trabalhadores da SMS, através de parceria com
psicélogos da sociedade civil e instituicdes formadoras do municipio.
Acdo 2 — Divulgar amplamente as ofertas de apoio a satde mental dos trabalhadores realizada pelo

Ministério da Saude e Secretaria de Estado da Saude de Sao Paulo.
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