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-

-

PREFEITO MUNICIPAL

TR
AM

IT
AÇ

ÃO
 N

º 2
66

70
6 

- R
EQ

 5
11

/2
02

1 
- E

st
a 

é 
um

a 
có

pi
a 

do
 o

rig
in

al
 a

ss
in

ad
o 

di
gi

ta
lm

en
te

 p
or

 P
R

EF
EI

TO
 M

U
N

IC
IP

AL
.

Pa
ra

 v
al

id
ar

 o
 d

oc
um

en
to

, l
ei

a 
o 

có
di

go
 Q

R
 o

u 
ac

es
se

 h
ttp

s:
//s

ap
l.a

ss
is

.s
p.

le
g.

br
/c

on
fe

rir
_a

ss
in

at
ur

a 
e 

in
fo

rm
e 

o 
có

di
go

 8
C

C
A-

FE
99

-5
3B

6-
D

74
D

Pag. 1/7



 

               Prefeitura Municipal de Assis  
                                               
 Paço Municipal Profª “Judith de Oliveira Garcez”  
 
 

Gabinete do Prefeito 

 

Avenida Rui Barbosa, nº 926, CEP 19814-900 - Assis - SP - Fone/Fax: (18) 3302-3300 
gabinetepma@assis.sp.gov.br 

                                                      

 

 

RESPOSTA DO REQUERIMENTO: 511/2021. 

 

Preliminarmente, esclarecemos que a alimentação escolar aos alunos 

matriculados na educação básica é preparada e distribuída conforme os preceitos 

estabelecidos na Resolução nº 06, de 08 de maio de 2020. Os nutricionistas responsáveis 

técnicos da Divisão de Alimentação Escolar elaboram semanalmente os cardápios da merenda 

escolar, os quais contêm alimentos balanceados para atender as necessidades nutricionais das 

crianças. Cabe também aos responsáveis técnicos, a definição do horário e do alimento 

adequado a cada tipo de refeição, respeitados os hábitos e a cultura alimentar dos educandos. 

Em determinadas escolas, há deliberações dos Conselhos de Escola em conjunto com a 

Associação de Pais e Mestres que autorizam os alunos a levarem seu próprio lanche, de forma 

não obrigatória. Todavia, a alimentação escolar é disponibilizada a todos os educandos, todos 

os dias da semana, segundo os critérios e normas estabelecidas na legislação em vigor. Por 

oportuno, informamos que as ações realizadas pela Cozinha Piloto são fiscalizadas pelo 

Conselho Municipal de Alimentação Escolar, órgão colegiado que monitora todas as etapas da 

alimentação escolar, desde a aquisição dos gêneros alimentícios até a etapa em que o alimento 

é servido aos alunos. Por fim, encaminhamos em anexo, os cardápios referentes à semana de 

04 a 08 de outubro de 2021, os quais são fixados semanalmente nos murais das unidades 

escolares para acompanhamento das famílias.  
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DIVISÃO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - MUNICÍPIO DE ASSIS – SP 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE 

 

 

Segunda 
04/10 

Terça 
05/10 

 

Quarta 
06/10 

Quinta 
07/10 

Sexta 
08/10 

 
 
 

 
LANCHE  DA 

MANHÃ/TARDE 

BISCOITO INTEGRAL 
SABOR NATA +  SUCO 

DE UVA ENRIQUECIDO 
C/ VITAMINAS E 

MINERAIS 

MACARRONADA C/ 
MOLHO DE 
FRANGO E 
LEGUMES 

(TOMATE, CEBOLA, 
CENOURA E 

CHEIRO-VERDE) 

BOLO PÃO DE MEL 
+ BEBIDA TIPO 

IOGURTE SABOR 
MORANGO 

ENRIQUECIDA C/ 
VITAMINAS E 

MINERAIS 

ARROZ BRANCO + 
FEIJÃO PRETO C/ 

CARNE PICADINHA, 
BATATA, ABÓBORA, 
COUVE E CHEIRO-

VERDE 

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ 

MOLHO DE 
SALSICHA + SUCO DE 

TANGERINA  

Mês de  

OUTUBRO 

NUTRICIONISTA : EDUARDO PIMENTEL NICOLOSI  - CRN3:11161 

ZONA URBANA 

 FAIXA ETÁRIA:ACIMA 11  ANOS 
 

PERÍODO PARCIAL 

CARDÁPIO:  ENSINO FUNDAMENTAL – MÉDIO E EJA 

OBS. CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÃO 
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DIVISÃO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - MUNICÍPIO DE ASSIS – SP 
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE 

 

 

Segunda 
04/10 

Terça 
05/10 

Quarta 
06/10 

Quinta 
07/10 

Sexta 
08/10 

 
 
 

CAFÉ DA 
MANHÃ 

BISCOITO INTEGRAL NATA + 
BEBIDA LÁCTEA SABOR 

CAPPUCCINO ENRIQUECIDA 
C/ VITAMINAS E MINERAIS 

PÃO CASEIRO C/ 
MARGARINA + LEITE 

INTEGRAL C/ 
CHOCOLATE EM PÓ 

ENRIQUECIDO C/ 
VITAMINAS 

BOLO PÃO DE MEL + 
SUCO DE UVA C/ 

MAÇA ENRIQUECIDO 
C/ VITAMINAS E 

MINERAIS 

BISCOITO DE 
MAISENA INTEGRAL 
+ LEITE INTEGRAL C/ 
CHOCOLATE EM PÓ 

ENRIQUECIDO C/ 
VITAMINAS 

PÃO DE QUEIJO + LEITE 
INTEGRAL C/ CHOCOLATE 
EM PÓ ENRIQUECIDO C/ 

VITAMINAS E MINERAIS + 

01 FRUTA 

 
 
 
 
 

ALMOÇO 

ARROZ BRANCO 
FEIJÃO COMUM 

 
CARNE BOVINA EM TIRAS 
REFOGADA C/ CENOURA, 
CEBOLA E CHEIRO VERDE 

 
BETERRABA COZIDA 

 
SALADA DE TOMATE  

ARROZ BRANCO 
FEIJÃO COMUM 

 
ALMÔNDEGAS BOVINA 

AO MOLHO C/ 
TOMATE, CEBOLA E 

CHEIRO VERDE 
 

CREME DE MILHO 
VERDE 

 
SALADA DE REPOLHO 
C/ CENOURA RALADA 

ARROZ BRANCO 
FEIJÃO COMUM 

 
FILÉ DE PEIXE EM 

CUBOS ENSOPADO 
C/ BATATA E 

CENOURA 
 

FAROFA DE COUVE 
 

SALADA DE ALFACE 

ARROZ C/ CENOURA 
FEIJÃO COMUM 

 
STROGONOFF DE 

FRANGO 
 

ABOBRINHA 
REFOGADA 

 
SALADA DE PEPINO 

C/ CEBOLA 

ARROZ BRANCO 
FEIJÃO PRETO 

 
CARNE SUÍNA EM TIRAS 
COZIDA C/ MANDIOCA 

 
POLENTA SIMPLES 

 
SALADA DE ACELGA C/ 

ABACAXI 

 
 
 

LANCHE DA 
TARDE 

BOLO DE LARANJA + SUCO 
DE UVA C/ MAÇA 
ENRIQUECIDO C/ 

VITAMINAS E MINERAIS 

MINGAU DE 
CHOCOLATE MALTE E 
OVOS ENRIQUECIDO 

C/ VITAMINAS E 
MINERAIS + BISCOITO 

TIPO LEITE 

BISCOITO SALGADO 
APERITIVO + BEBIDA 

LÁCTEA SABOR 
FRUTAS 

ENRIQUECIDA C/ 
VITAMINAS 

TORTA SALGADA DE 
SARDINHA C/ 

LEGUMES + SUCO 
NATURAL DE 

ACEROLA 

PÃO DE LEITE RECHEADO 
C/ MOLHO DE SALSICHA + 

SUCO DE LARANJA 

Mês de  

OUTUBRO 

NUTRICIONISTA : EDUARDO PIMENTEL NICOLOSI  - CRN3:11161 

ZONA URBANA 

 FAIXA ETÁRIA 6 a 18 anos PERÍODO INTEGRAL 

CARDÁPIO: ENSINO FUNDAMENTAL E MÉDIO 
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DIVISÃO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - MUNICÍPIO DE ASSIS – SP 
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE 

 

 

Segunda 
04/10 

Terça 
05/10 

Quarta 
06/10 

Quinta 
07/10 

Sexta 
08/10 

 
 
 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

PONTO FACULTATIVO  

(SÃO FRANCISCO DE 

ASSIS) 

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ 

LOMBO SUÍNO + 
SUCO SABOR UVA 
ENRIQUECIDO C/ 

VITAMINAS E 
MINERAIS 

BOLO PÃO DE MEL + 
BEBIDA TIPO 

IOGURTE SABOR 
MORANGO 

ENRIQUECIDA C/ 
VITAMINAS E 

MINERAIS 

BISCOITO SALGADO TIPO 
APERITIVO +  LEITE 

INTEGRAL C/ CACAU EM 
PÓ ENRIQUECIDO C/ 

VITAMINAS E MINERAIS 

 
 
 
 
 

ALMOÇO 

 

 

PONTO FACULTATIVO  

(SÃO FRANCISCO DE 

ASSIS) 

 

ARROZ BRANCO 
FEIJÃO COMUM 

 
FILÉ DE PEIXE EM 

CUBOS ENSOPADO 
C/ BATATA E 

CENOURA 
 

FAROFA DE COUVE 
 

SALADA DE ALFACE 

ARROZ C/ CENOURA 
FEIJÃO COMUM 

 
STROGONOFF DE 

FRANGO 
 

ABOBRINHA 
REFOGADA 

 
SALADA DE PEPINO 

C/ CEBOLA 

ARROZ BRANCO 
FEIJÃO PRETO 

 
CARNE SUÍNA EM TIRAS 
COZIDA C/ MANDIOCA 

 
POLENTA SIMPLES 

 
SALADA DE ACELGA C/ 

ABACAXI 

 
 
 

LANCHE DA 
TARDE 

 

PONTO FACULTATIVO  

(SÃO FRANCISCO DE 

ASSIS) 

CANJICA DE MILHO 
BRANCO C/ LEITE 

INTEGRAL 
ENRIQUECIDO C/ 

VITAMINAS E 
MINERAIS +  

01 MAÇÃ 

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ 

REQUEIJÃO + SUCO 
DE MARACUJÁ 

ENRIQUECIDO C/ 
VITAMINAS E 

MINERAIS 

PÃO DE LEITE RECHEADO 
C/ MOLHO DE SALSICHA 
+ SUCO DE TANGERINA 

Mês de  

OUTUBRO 

NUTRICIONISTA : EDUARDO PIMENTEL NICOLOSI  - CRN3:11161 

ZONA URBANA 

 FAIXA ETÁRIA 4 a 11 anos PERÍODO INTEGRAL 

CARDÁPIO: ENSINO INFANTIL -  ENSINO FUNDAMENTAL 
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DIVISÃO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - MUNICÍPIO DE ASSIS – SP 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE 

 

 

Segunda 
04/10 

Terça 
05/10 

 

Quarta 
06/10 

Quinta 
07/10 

Sexta 
08/10 

 
 
 

 
LANCHE  DA 

MANHÃ/TARDE 

 
 
 
 

PONTO FACULTATIVO  

BOLO PÃO DE MEL + 
BEBIDA TIPO 

IOGURTE SABOR 
MORANGO 

ENRIQUECIDA C/ 
VITAMINAS E 

MINERAIS 

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ 

MOLHO DE 
SALSICHA + SUCO DE 

TANGERINA  

Mês de  

OUTUBRO 

NUTRICIONISTA : EDUARDO PIMENTEL NICOLOSI  - CRN3:11161 

ZONA URBANA 

 FAIXA ETÁRIA 4 a 11 anos PERÍODO PARCIAL 

CARDÁPIO: ENSINO INFANTIL -  ENSINO FUNDAMENTAL 

OBS. CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÃO 
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