
Prefeitura Municipal de Assis
Estado de São Paulo

-
PROCESSO LEGISLATIVO

-

REQUERIMENTO N° 346/2022 - Vinícius Símili, Alexandre Cachorrão, Douglas Azevedo, Fernando
Sirchia, Gerson Alves, Jonas Campos, Pastor Edinho, Pastor Nivaldo da Pedalada, Ramão, Tenente
Genova, Viviane Del Massa - Requer informações do Poder Executivo relacionadas ao fornecimento de
Marmitex pela Secretária Municipal da Educação.

-

TRAMITAÇÃO
-

Data da Ação 16/11/2022

Unidade de Origem Poder Executivo - Gabinete

Unidade de Destino Poder Legislativo - Secretaria

Status Proposição respondida pelo Executivo

-

TEXTO DA AÇÃO

-
Em atenção ao requerimento em referência, as informações seguem em anexo.

-
Atenciosamente,

-

Assis, 16 de novembro de 2022.
-

-
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DIVISÃO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - MUNICÍPIO DE ASSIS – SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE

Segunda
20/06

Terça
21/06

Quarta
22/06

Quinta
23/06

Sexta
24/06

CAFÉ DA 
MANHÃ

FLOCOS DE CEREAIS 
(TIPO SUCRILHOS) SEM 

AÇÚCAR + BEBIDA 
IOGURTE SABOR 

MORANGO 
ENRIQUECIDA C/ 

VITAMINAS 

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/  

REQUEIJÃO + LEITE 
INTEGRAL C/ CACAU 

EM PÓ ENRIQUECIDO 
C/ VITAMINAS E 

MINERAIS

BOLO DE FUBÁ 
CREMOSO + BEBIDA 
LÁCTEA CAPUCCINO 

ENRIQUECIDA C/ 
VITAMINAS E 

MINERAIS

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ 

MARGARINA + LEITE 
INTEGRAL C/ CACAU 

EM PÓ ENRIQUECIDO 
C/ VITAMINAS E 

MINERAIS

BISCOITO SALGADO 
APERITIVO + BEBIDA 

LÁCTEA TIPO 
NAPOLITANO 

ENRIQUECIDA C/ 
VITAMINAS E MINERAIS

ALMOÇO

ARROZ C/ ERVILHAS

FEIJÃO COMUM

STROGONOFF DE 

FRANGO

FAROFA DE 

ABOBRINHA

SALADA DE REPOLHO 

C/ CHEIRO VERDE

ARROZ BRANCO

FEIJÃO PRETO

CARNE SUÍNA EM 

CUBOS REFOGADA C/ 

CENOURA

POLENTA SIMPLES

SALADA DE BETERRABA 

C/ CEBOLA

ARROZ C/ CENOURA

FEIJÃO BRANCO

CARNE BOVINA EM 

CUBOS REFOGADA C/ 

PIMENTÃO AMARELO, 

TOMATE E CHEIRO 

VERDE

MANDIOCA COZIDA

SALADA DE ALFACE

ARROZ BRANCO

FEIJÃO COMUM

OMELETE C/ 

PRESUNTO, CEBOLA, 

TOMATE E CHEIRO 

VERDE

BATATA SAUTÉ

SALADA DE PEPINO C/ 

ACELGA

ARROZ BRANCO

FEIJÃO COMUM

COXINHA DA ASA 

REFOGADA C/ BATATA, 

CENOURA E CEBOLA

CREME DE MILHO 

VERDE

SALADA DE TOMATE

LANCHE DA 
TARDE

PÃO DE QUEIJO + LEITE 
INTEGRAL C/ CACAU 

EM PÓ ENRIQUECIDO 
C/ VITAMINAS E 

MINERAIS

BISCOITO TIPO 
SEQUILHOS + BEBIDA 
LÁCTEA CHOCOLATE E 
MALTE ENRIQUECIDA 

C/ VITAMINAS

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ MOLHO 

DE CARNE MOÍDA + 
SUCO DE UVA

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ 

PRESUNTO + SUCO DE 
LARANJA 

SALADA DE FRUTAS 
(BANANA, MAÇA, 

MELÃO, LARANJA E 
MAMÃO) + BISCOITO 

TIPO LEITE

Mês de 

JUNHO

NUTRICIONISTA : EDUARDO PIMENTEL NICOLOSI  - CRN3:11161

ZONA URBANA

FAIXA ETÁRIA 4 a 18 anos PERÍODO INTEGRAL

CARDÁPIO: ENSINO INFANTIL - FUNDAMENTAL E MÉDIO
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DIVISÃO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - MUNICÍPIO DE ASSIS – SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE

Segunda
27/06

Terça
28/06

Quarta
29/06

Quinta
30/06

Sexta
01/07

CAFÉ DA 
MANHÃ

BISCOITO INTEGRAL 
SEQUILHOS + LEITE 

INTEGRAL C/ CACAU 
EM PÓ ENRIQUECIDO 

C/ VITAMINAS E 
MINERAIS

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ 

PRESUNTO + BEBIDA 
LÁCTEA SABOR 

CAPUCCINO 
ENRIQUECIDA

BOLO TIPO PÃO DE 
MEL + LEITE INTEGRAL 

C/ CACAU EM PÓ 
ENRIQUECIDO C/ 

VITAMINAS E 
MINERAIS

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ 

MARGARINA + BEBIDA 
LÁCTEA SABOR 
NAPOLITANO 
ENRIQUECIDA 

FERIADO MUNICIPAL

ALMOÇO

ARROZ BRANCO

FEIJÃO COMUM

CARNE MOÍDA BOVINA 

REFOGADA C/ MILHO 

VERDE, TOMATE E 

CHEIRO VERDE

POLENTA SIMPLES

SALADA DE BETERRABA

ARROZ C/ MILHO 

VERDE

FEIJÃO COMUM

FILÉ DE FRANGO EM 

BIFE REFOGADO C/ 

BRÓCOLIS E CENOURA

ABOBRINHA 

REFOGADA 

SALADA DE REPOLHO 

C/ CHEIRO VERDE

ARROZ BRANCO

FEIJÃO COMUM

FILÉ DE TILÁPIA 

ENSOPADO C/ BATATA, 

CENOURA, TOMATE, 

PIMENTÃO E 

AZEITONA PRETA

FAROFA DE ERVILHAS

SALADA DE TOMATE

ARROZ BRANCO

FEIJÃO PRETO

CARNE SUÍNA EM TIRAS 

COZIDA C/ MANDIOCA

CREME DE MILHO 

VERDE

SALADA DE PEPINO C/ 

CEBOLA

FERIADO MUNICIPAL

LANCHE DA 
TARDE

PAO DE LEITE 
RECHEADO C/ MOLHO 
DE FRANGO DESFIADO 
+ SUCO DE TANGERINA

BISCOITO SALGADO +  
LEITE INTEGRAL C/ 

CACAU EM PÓ 
ENRIQUECIDO +

01 FRUTA

PÃO DE QUEIJO + 
BEBIDA LÁCTEA 

SABOR MARACUJÁ 
ENRIQUECIDA C/ 

VITAMINAS

PÃO FRANCÊS 
RECHEADO C/ PATÊ DE 
ATUM + SUCO DE UVA 

ENRIQUECIDO C/ 
VITAMINAS E MINERAIS

FERIADO MUNICIPAL

Mês de 

JUNHO

NUTRICIONISTA : EDUARDO PIMENTEL NICOLOSI  - CRN3:11161

ZONA URBANA

FAIXA ETÁRIA 4 a 18 anos PERÍODO INTEGRAL

CARDÁPIO: ENSINO INFANTIL - FUNDAMENTAL E MÉDIO
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DIVISÃO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - MUNICÍPIO DE ASSIS – SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE

Segunda
18/07

Terça
19/07

Quarta
20/07

Quinta
21/07

Sexta
22/07

CAFÉ DA 
MANHÃ

RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

BISCOITO INTEGRAL 
CACAU + BEBIDA 

LÁCTEA CAPPUCCINO 
ENRIQUECIDA C/ 

VITAMINAS E 
MINERAIS

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ 

MANTEIGA + LEITE 
INTEGRAL COM CACAU 
EM PÓ ENRIQUECIDO 

C/ VITAMINAS E 
MINERAIS

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ 

REQUEIJÃO + LEITE 
INTEGRAL COM CACAU 
EM PÓ ENRIQUECIDO 

C/ VITAMINAS E 
MINERAIS

ALMOÇO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

ARROZ BRANCO

FEIJÃO COMUM

ALMÔNDEGAS 

BOVINA ASSADA

POLENTA SIMPLES

SALADA DE TOMATE

ARROZ C/ ERVILHAS

FEIJÃO COMUM

STROGONOFF DE 

FRANGO

FAROFA DE 

ABOBRINHA

SALADA DE BETERRABA

ARROZ BRANCO

FEIJÃO PRETO

CARNE SUÍNA EM 

CUBOS ACEBOLADA

CREME DE MILHO 

VERDE

SALADA DE ALFACE

LANCHE DA 
TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

BOLO DE FUBÁ + 
BEBIDA SABOR 
NAPOLITANO 

ENRIQUECIDA C/ 
VITAMINAS

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ 

PRESUNTO + SUCO DE 
LARANJA

PÃO FRANCÊS 
RECHEADO C/ MOLHO 

DE CARNE MOÍDA + 
SUCO DE MARACUJÁ

Mês de 

JULHO

NUTRICIONISTA : EDUARDO PIMENTEL NICOLOSI  - CRN3:11161

ZONA URBANA

FAIXA ETÁRIA 4 a 18 anos PERÍODO INTEGRAL

CARDÁPIO: ENSINO INFANTIL - FUNDAMENTAL E MÉDIO
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DIVISÃO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - MUNICÍPIO DE ASSIS – SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE

Segunda
25/07

Terça
26/07

Quarta
27/07

Quinta
28/07

Sexta
29/07

CAFÉ DA 
MANHÃ

FLOCOS DE CEREAIS 
TIPO SUCRILHOS SEM 

AÇÚCAR + BEBIDA TIPO 
IOGURTE MORANGO 

ENRIQUECIDA C/ 
VITAMINAS E MINERAIS

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ 

REQUEIJÃO + SUCO DE 
UVA ENRIQUECIDO C/ 

VITAMINAS E MINERAIS 

BOLO DE CHOCOLATE 
+ BEBIDA LÁCTEA 

SABOR NAPOLITANO 
ENRIQUECIDA C/ 

VITAMINAS E 
MINERAIS

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ 

PRESUNTO + LEITE 
INTEGRAL C/ CACAU 

EM PÓ ENRIQUECIDO 
C/ VITAMINAS

BISCOITO SALGADO 
APERITIVO + BEBIDA 

LÁCTEA SABOR 
CHOCOLATE 

ENRIQUECIDA C/ 
VITAMINAS + 01 FRUTA

ALMOÇO

ARROZ BRANCO

FEIJÃO COMUM

CARNE MOÍDA BOVINA 

REFOGADA C/ 

ERVILHAS, MILHO 

VERDE E CENOURA

POLENTA SIMPLES

SALADA DE REPOLHO 

C/ CHEIRO VERDE

ARROZ BRANCO

FEIJÃO COMUM

CARNE SUÍNA EM 

CUBOS COZIDA C/ 

MANDIOCA

FAROFA DE CENOURA

SALADA DE TOMATE

ARROZ C/ ERVILHAS

FEIJÃO PRETO

COXINHA DA ASA 

ASSADA

CREME DE MILHO 

VERDE

SALADA DE ALFACE C/ 

CEBOLA

ARROZ BRANCO

FEIJÃO COMUM

FILÉ DE TILÁPIA 

ENSOPADO C/ BATATA, 

CENOURA, AZEITONA 

PRETA E CHEIRO VERDE

PIRÃO DE PEIXE

SALADA DE COUVE

ARROZ BRANCO

FEIJÃO COMUM

STROGONOFF DE 

CARNE BOVINA

ABOBRINHA 

REFOGADA

SALADA DE ACELGA C/ 

ABACAXI

LANCHE DA 
TARDE

PÃO DE QUEIJO + 
BEBIDA LÁCTEA SABOR 
FRUTAS ENRIQUECIDA 

C/ VITAMINAS E 
MINERAIS

BISCOITO INTEGRAL 
NATA + LEITE INTEGRAL 

C/ CACAU EM PÓ 
ENRIQUECIDO C/ 

VITAMINAS E 
MINERAIS

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ PATÊ DE 

FRANGO + SUCO DE 
LARANJA

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ MOLHO 

DE CARNE MOÍDA + 
SUCO DE TANGERINA

CANJICA DE MILHO 
BRANCO C/ LEITE 

INTEGRAL 
ENRIQUECIDO C/ 

VITAMINAS E MINERAIS 
+ BISCOITO PALITOS

Mês de 

JULHO

NUTRICIONISTA : EDUARDO PIMENTEL NICOLOSI  - CRN3:11161

ZONA URBANA

FAIXA ETÁRIA 4 a 18 anos PERÍODO INTEGRAL

CARDÁPIO: ENSINO INFANTIL - FUNDAMENTAL E MÉDIO
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DIVISÃO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - MUNICÍPIO DE ASSIS – SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE

Segunda
01/08

Terça
02/08

Quarta
03/08

Quinta
04/08

Sexta
05/08

CAFÉ DA 
MANHÃ

BISCOITO TIPO 
MAISENA INTEGRAL + 

LEITE INTEGRAL C/ 
CACAU EM PÓ 

ENRIQUECIDO C/ 
VITAMINAS E MINERAIS

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ 

MUSSARELA + BEBIDA 
LÁCTEA SABOR 
CAPPUCCINO 
ENRIQUECIDA 

BOLO DE FUBA + LEITE 
INTEGRAL C/ CACAU 

EM PÓ ENRIQUECIDO 
C/ VITAMINAS E 

MINERAIS

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ 

MARGARINA + BEBIDA 
LÁCTEA SABOR 
NAPOLITANO 
ENRIQUECIDA 

BISCOITO SALGADO 
APERITIVO + LEITE 

INTEGRAL C/ CACAU 
EM PÓ ENRIQUECIDO 

C/ VITAMINAS E 
MINERAIS

ALMOÇO

ARROZ BRANCO

FEIJÃO COMUM

FILÉ DE FRANGO EM 

BIFE REFOGADO C/ 

CENOURA E BRÓCOLIS

CREME DE MILHO 

VERDE

SALADA DE TOMATE

ARROZ BRANCO

FEIJÃO PRETO

CARNE BOVINA EM 

CUBOS COZIDA C/ 

MANDIOCA

FAROFA DE CENOURA

SALADA DE REPOLHO 

C/ CHEIRO VERDE

ARROZ BRANCO

FEIJÃO COMUM

OMELETE C/ 

MUSSARELA, 

ESPINAFRE E CHEIRO 

VERDE

ABOBRINHA 

REFOGADA

SALADA DE ESCAROLA 

C/ MANGA

ARROZ C/ ERVILHAS

FEIJÃO COMUM

COXINHA DA ASA 

REFOGADA C/ BATATA E 

CENOURA

POLENTA SIMPLES

SALADA DE ALFACE

ARROZ BRANCO

FEIJÃO COMUM

CARNE SUÍNA EM TIRAS 

ACEBOLADA

CHUCHU REFOGADO

SALADA DE PEPINO C/ 

TOMATE 

LANCHE DA 
TARDE

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ MOLHO 
DE FRANGO DESFIADO 
+ SUCO DE MARACUJA

BISCOITO TIPO 
SEQUILHOS  + LEITE 
INTEGRAL C/ CACAU 

EM PÓ ENRIQUECIDO 
C/ VITAMINAS

PÃO DE QUEIJO + 
BEBIDA LÁCTEA 
MORANGO TIPO 

IOGURTE + 01 FRUTA

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ PATÊ DE 
ATUM + SUCO DE UVA 

ENRIQUECIDO C/ 
VITAMINAS

PÃO FRANCÊS 
RECHEADO C/ MOLHO 

DE CARNE MOÍDA + 
SUCO DE TANGERINA

Mês de 

AGOSTO

NUTRICIONISTA : EDUARDO PIMENTEL NICOLOSI  - CRN3:11161

ZONA URBANA

FAIXA ETÁRIA 4 a 18 anos PERÍODO INTEGRAL

CARDÁPIO: ENSINO INFANTIL - FUNDAMENTAL E MÉDIO
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DIVISÃO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - MUNICÍPIO DE ASSIS – SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE

Segunda
08/08

Terça
09/08

Quarta
10/08

Quinta
11/08

Sexta
12/08

CAFÉ DA 
MANHÃ

BISCOITO INTEGRAL 
SABOR NATA + LEITE 
INTEGRAL C/ CACAU 

EM PÓ ENRIQUECIDO 
C/ VITAMINAS E 

MINERAIS

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ 

PRESUNTO + BEBIDA 
LÁCTEA SABOR 

CHOCOLATE MALTE E 
OVOS ENRIQUECIDA 

BOLO DE CHOCOLATE 
TIPO PÃO DE MEL + 

BEBIDA LÁCTEA 
SABOR CAPUCCINO 

ENRIQUECIDA C/ 
VITAMINAS

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ 

MARGARINA + LEITE 
INTEGRAL C/ CACAU 

EM PÓ ENRIQUECIDO 
C/ VITAMINAS

BISCOITO SEQUILHOS + 
BEBIDA LÁCTEA SABOR 

NAPOLITANO 
ENRIQUECIDA C/ 

VITAMINAS E MINERAIS

ALMOÇO

ARROZ BRANCO

FEIJÃO COMUM

EMPANADO DE 

FRANGO C/ LEGUMES 

ASSADO

CENOURA REFOGADA

SALADA DE REPOLHO 

C/ CHEIRO VERDE

ARROZ C/ CENOURA

FEIJÃO COMUM

STROGONOFF DE 

CARNE BOVINA

BATATA SAUTÉ

SALADA DE BETERRABA

MACARRÃO AO SUGO 

(MOLHO DE TOMATE)

COXINHA DA ASA 

ASSADA

CREME DE MILHO 

VERDE

SALADA DE ALFACE

ARROZ BRANCO

FEIJÃO PRETO

CARNE SUÍNA EM 

CUBOS COZIDA C/ 

MANDIOCA

ABOBRINHA 

REFOGADA

SALADA DE CHICÓRIA 

C/ TOMATE

ARROZ BRANCO

FEIJÃO COMUM

FILÉ DE TILÁPIA COZIDO 

C/ BATATA, CENOURA, 

ERVILHAS E PIMENTÃO 

AMARELO

FAROFA DE COUVE

SALADA DE ACELGA

LANCHE DA 
TARDE

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ MOLHO 

DE CARNE MOÍDA + 
SUCO DE LARANJA

BISCOITO SALGADO 
APERITIVO + BEBIDA 

LÁCTEA SABOR 
CAPUCCINO 

ENRIQUECIDA C/ 
VITAMINAS

PÃO DE QUEIJO + 
BEBIDA LÁCTEA TIPO 

IOGURTE SABOR 
MORANGO 

ENRIQUECIDA C/ 
VITAMINAS

PAO DE LEITE 
RECHEADO C/ MOLHO 
DE FRANGO DESFIADO 
+ SUCO DE TANGERINA

SALADA DE FRUTAS 
(BANANA, MAÇA, 

MELÃO, LARANJA E 
MAMÃO) + BISCOITO 

PALITOS

Mês de 

AGOSTO

NUTRICIONISTA : EDUARDO PIMENTEL NICOLOSI  - CRN3:11161

ZONA URBANA

FAIXA ETÁRIA 4 a 18 anos PERÍODO INTEGRAL

CARDÁPIO: ENSINO INFANTIL - FUNDAMENTAL E MÉDIO
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DIVISÃO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - MUNICÍPIO DE ASSIS – SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE

Segunda
15/08

Terça
16/08

Quarta
17/08

Quinta
18/08

Sexta
19/08

CAFÉ DA 
MANHÃ

FLOCOS DE CEREAIS 
TIPO SUCRILHOS SEM 

AÇÚCAR + BEBIDA TIPO 
IOGURTE SABOR 

MORANGO 
ENRIQUECIDA C/ 

VITAMINAS E MINERAIS

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ PATÊ DE 
ATUM + SUCO DE UVA 

ENRIQUECIDO C/ 
VITAMINAS E MINERAIS

BOLO DE FUBÁ + 
BEBIDA LÁCTEA 

SABOR CHOCOLATE 
MALTE E OVOS 

ENRIQUECIDA C/ 
VITAMINAS E 

MINERAIS

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ 

REQUEIJÃO + LEITE 
INTEGRAL C/ CACAU 

EM PÓ ENRIQUECIDO 
C/ VITAMINAS E 

MINERAIS

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ 

MANTEIGA + LEITE 
INTEGRAL C/ CACAU 

EM PÓ ENRIQUECIDO 
C/ VITAMINAS E 

MINERAIS + 01 FRUTA

ALMOÇO

ARROZ BRANCO

FEIJÃO PRETO

CARNE BOVINA EM 

CUBOS COZIDA C/ 

CENOURA E 

ABOBRINHA

POLENTA SIMPLES

SALADA DE PEPINO C/ 

CHEIRO VERDE

ARROZ BRANCO

FEIJÃO COMUM

COXINHA DA ASA 

REFOGADA C/ 

BRÓCOLIS E CENOURA

CREME DE MILHO 

VERDE

SALADA DE TOMATE

ARROZ C/ ERVILHAS

FEIJÃO BRANCO

CARNE MOÍDA 

BOVINA REFOGADA C/ 

BATATA, MILHO VERDE 

E CEBOLA

FAROFA DE CENOURA

SALADA DE ESCAROLA

ARROZ BRANCO

FEIJÃO COMUM

OVOS MEXIDOS C/ 

MUSSARELA, CEBOLA E 

CHEIRO VERDE

BETERRABA COZIDA

SALADA DE ALFACE C/ 

TOMATE CEREJA

ARROZ C/ CENOURA

FEIJÃO COMUM

STROGONOFF DE 

FRANGO

ABOBRINHA 

REFOGADA

SALADA DE REPOLHO 

C/ ABACAXI

LANCHE DA 
TARDE

PÃO DE QUEIJO + LEITE 
INTEGRAL C/ CACAU 

EM PÓ ENRIQUECIDO 
C/ VITAMINAS E 

MINERAIS

BISCOITO SALGADO + 
BEBIDA LÁCTEA SABOR 

MARACUJÁ 
ENRIQUECIDA C/ 

VITAMINAS

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ MOLHO 
DE FRANGO DESFIADO 

+ SUCO DE LARANJA

BISCOITO INTEGRAL 
NATA + BEBIDA LÁCTEA 

SABOR COCO  
ENRIQUECIDA COM 

VITAMINAS E MINERAIS

PÃO FRANCÊS 
RECHEADO C/ MOLHO 

DE CARNE MOÍDA + 
SUCO DE TANGERINA

Mês de 

AGOSTO

NUTRICIONISTA : EDUARDO PIMENTEL NICOLOSI  - CRN3:11161

ZONA URBANA

FAIXA ETÁRIA 4 a 18 anos PERÍODO INTEGRAL

CARDÁPIO: ENSINO INFANTIL - FUNDAMENTAL E MÉDIO
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DIVISÃO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - MUNICÍPIO DE ASSIS – SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE

Segunda
22/08

Terça
23/08

Quarta
24/08

Quinta
25/08

Sexta
26/08

CAFÉ DA 
MANHÃ

BISCOITO SALGADO 
APERITIVO + BEBIDA 

LÁCTEA SABOR 
NAPOLITANO 

ENRIQUECIDA C/ 
VITAMINAS E MINERAIS

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ PATÊ DE 

FRANGO + SUCO DE 
UVA ENRIQUECIDO C/ 

VITAMINAS E MINERAIS

BOLO INTEGRAL DE 
CHOCOLATE + BEBIDA 

LÁCTEA SABOR 
CAPUCCINO 

ENRIQUECIDA C/ 
VITAMINAS

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ 

MANTEIGA + LEITE 
INTEGRAL C/ CACAU 

EM PÓ ENRIQUECIDO 
C/ VITAMINAS

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ 

MUSSARELA + LEITE 
INTEGRAL C/ CACAU 

EM PÓ ENRIQUECIDO 
C/ VITAMINAS

ALMOÇO

ARROZ C/ ERVILHAS

FEIJÃO COMUM

CARNE SUÍNA EM TIRAS 

COZIDA C/ MANDIOCA

CREME DE MILHO 

VERDE

SALADA DE TOMATE C/ 

CEBOLA

ARROZ BRANCO

FEIJÃO PRETO

COXINHA DA ASA 

ASSADA

CHUCHU REFOGADO

SALADA DE PEPINO C/ 

CHEIRO VERDE

ARROZ BRANCO

FEIJÃO COMUM

FILÉ DE TILÁPIA 

ENSOPADO C/ BATATA, 

CENOURA E AZEITONA 

PRETA

FAROFA DE COUVE

SALADA DE ALFACE C/ 

MANGA

ARROZ BRANCO

FEIJÃO COMUM

CARNE BOVINA EM 

TIRAS REFOGADA C/ 

CENOURA

POLENTA SIMPLES

SALADA DE ACELGA C/ 

TOMATE CEREJA

ARROZ C/ BRÓCOLIS

FEIJÃO COMUM

FILÉ DE FRANGO EM 

TIRAS COZIDO C/ 

TOMATE, CEBOLA E 

CHEIRO VERDE

ABÓBORA REFOGADA

SALADA DE CHICÓRIA

LANCHE DA 
TARDE

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ MOLHO 
DE FRANGO DESFIADO 

+ SUCO DE LARANJA

BISCOITO TIPO 
SEQUILHOS + BEBIDA 

LÁCTEA SABOR 
MARACUJA 

ENRIQUECIDA C/ 
VITAMINAS

PÃO DE QUEIJO + 
LEITE INTEGRAL C/ 

CACAU EM PÓ 
ENRIQUECIDO C/ 

VITAMINAS E 
MINERAIS

BISCOITO INTEGRAL 
TIPO PIT STOP + BEBIDA 
LÁCTEA SABOR COCO E 
ABACAXI ENRIQUECIDA 

C/ VITAMINAS 
+ 01 FRUTA

PÃO FRANCÊS 
RECHEADO C/ MOLHO 

DE CARNE MOÍDA + 
SUCO DE TANGERINA

Mês de 

AGOSTO

NUTRICIONISTA : EDUARDO PIMENTEL NICOLOSI  - CRN3:11161

ZONA URBANA

FAIXA ETÁRIA 4 a 18 anos PERÍODO INTEGRAL

CARDÁPIO: ENSINO INFANTIL - FUNDAMENTAL E MÉDIO
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DIVISÃO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - MUNICÍPIO DE ASSIS – SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE

Segunda
29/08

Terça
30/08

Quarta
31/08

Quinta
01/09

Sexta
02/09

CAFÉ DA 
MANHÃ

FLOCOS DE CEREAIS 
TIPO SUCRILHOS SEM 

AÇÚCAR + BEBIDA TIPO 
IOGURTE SABOR 

MORANGO 
ENRIQUECIDA C/ 

VITAMINAS E MINERAIS

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ 

REQUEIJÃO + BEBIDA 
LÁCTEA SABOR 
NAPOLITANO 

ENRIQUECIDA C/ 
VITAMINAS E MINERAIS

BOLO DE FUBÁ + LEITE 
INTEGRAL C/ CACAU 

EM PÓ ENRIQUECIDO 
C/ VITAMINAS E 

MINERAIS

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ 

MANTEIGA + BEBIDA 
LÁCTEA SABOR 

CHOCOLATE E MALTE 
ENRIQUECIDA C/ 

VITAMINAS E MINERAIS

BISCOITO INTEGRAL 
SABOR NATA + LEITE 
INTEGRAL C/ CACAU 

EM PÓ ENRIQUECIDO 
C/ VITAMINAS E 

MINERAIS

ALMOÇO

ARROZ BRANCO

FEIJÃO COMUM

ALMÔNDEGAS BOVINA 

AO SUGO

(MOLHO DE TOMATE)

POLENTA SIMPLES

SALADA DE REPOLHO

ARROZ C/ ERVILHAS

FEIJÃO COMUM

STROGONOFF DE 

FRANGO

FAROFA DE CENOURA

SALADA DE TOMATE C/ 

CEBOLA

ARROZ BRANCO

FEIJÃO COMUM

OMELETE C/ 

CENOURA, ESPINAFRE 

E CHEIRO VERDE

ABOBRINHA 

REFOGADA

SALADA DE CHICÓRIA

ARROZ BRANCO

FEIJÃO PRETO

CARNE BOVINA EM 

CUBOS COZIDA C/ 

MANDIOCA

CREME DE MILHO 

VERDE

SALADA DE ALFACE C/ 

CHEIRO VERDE

ARROZ BRANCO

FEIJÃO COMUM

COXINHA DA ASA 

ENSOPADA C/ BATATA E 

CENOURA

BETERRABA COZIDA

SALADA DE PEPINO C/ 

CEBOLA

LANCHE DA 
TARDE

PÃO DE QUEIJO + 
BEBIDA LÁCTEA SABOR 

MARACUJÁ 
ENRIQUECIDA C/ 

VITAMINAS E 
MINERAIS

BISCOITO SALGADO 
INTEGRAL TIPO PIT 

STOP + LEITE INTEGRAL 
C/ CACAU EM PÓ 
ENRIQUECIDO C/ 

VITAMINAS

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ MOLHO 

DE CARNE MOÍDA + 
SUCO DE UVA 

ENRIQUECIDO C/ 
VITAMINAS

BISCOITO SALGADO 
APERITIVO + LEITE 

INTEGRAL C/ CACAU 
EM PÓ ENRIQUECIDO 

C/ VITAMINAS 
+ 01 FRUTA

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ MOLHO 
DE FRANGO DESFIADO 

+ SUCO DE LARANJA

Mês de 

AGOSTO

NUTRICIONISTA : EDUARDO PIMENTEL NICOLOSI  - CRN3:11161

ZONA URBANA

FAIXA ETÁRIA 4 a 18 anos PERÍODO INTEGRAL

CARDÁPIO: ENSINO INFANTIL - FUNDAMENTAL E MÉDIO
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DIVISÃO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - MUNICÍPIO DE ASSIS – SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE

Segunda
05/09

Terça
06/09

Quarta
07/09

Quinta
08/09

Sexta
09/09

CAFÉ DA 
MANHÃ

BISCOITO TIPO 
SEQUILHOS + BEBIDA 

LÁCTEA SABOR 
CHOCOLATE 

ENRIQUECIDA C/ 
VITAMINAS E MINERAIS

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ 

REQUEIJÃO + LEITE 
INTEGRAL C/ CACAU 

EM PÓ ENRIQUECIDO 
C/ VITAMINAS E 

MINERAIS

FERIADO NACIONAL

BISCOITO SALGADO 
APERITIVO + BEBIDA 

LÁCTEA SABOR 
CAPUCCINO 

ENRIQUECIDA C/ 
VITAMINAS E MINERAIS

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ 

MUSSARELA + LEITE 
INTEGRAL C/ CACAU 

EM PÓ ENRIQUECIDO 
C/ VITAMINAS E 

MINERAIS

ALMOÇO

ARROZ BRANCO

FEIJÃO COMUM

EMPANADO DE 

FRANGO C/ LEGUMES 

ASSADO

CREME DE MILHO 

VERDE

SALADA DE TOMATE C/ 

CEBOLA

ARROZ C/ ERVILHAS

FEIJÃO BRANCO

CARNE BOVINA EM 

TIRAS REFOGADA C/ 

PIMENTÃO VERMELHO 

E BRÓCOLIS

CENOURA REFOGADA

SALADA DE REPOLHO

FERIADO NACIONAL

ARROZ BRANCO

FEIJÃO PRETO

CARNE SUÍNA EM 

CUBOS ACEBOLADA

MANDIOCA COZIDA

SALADA DE PEPINO C/ 

CEBOLA

ARROZ BRANCO

FEIJÃO COMUM

FILÉ DE TILÁPIA 

ENSOPADO C/ BATATA, 

CENOURA, AZEITONA 

PRETA E CHEIRO VERDE

FAROFA DE COUVE

SALADA DE ALFACE 

LANCHE DA 
TARDE

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ MOLHO 
DE FRANGO DESFIADO 
+ SUCO DE MARACUJÁ 

BISCOITO INTEGRAL 
CACAU + BEBIDA 

LÁCTEA SABOR FRUTAS 
ENRIQUECIDA C/ 

VITAMINAS

FERIADO NACIONAL

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ PATÊ DE 
ATUM + SUCO DE UVA 

ENRIQUECIDO C/ 
VITAMINAS E MINERAIS

PÃO FRANCÊS 
RECHEADO C/ MOLHO 

DE CARNE MOÍDA + 
SUCO DE LARANJA

Mês de 

SETEMBRO

NUTRICIONISTA : EDUARDO PIMENTEL NICOLOSI  - CRN3:11161

ZONA URBANA

FAIXA ETÁRIA 4 a 18 anos PERÍODO INTEGRAL

CARDÁPIO: ENSINO INFANTIL - FUNDAMENTAL E MÉDIO

TR
AM

IT
AÇ

ÃO
 N

º 2
82

75
5 

- R
EQ

 3
46

/2
02

2 
- E

st
a 

é 
um

a 
có

pi
a 

do
 o

rig
in

al
 a

ss
in

ad
o 

di
gi

ta
lm

en
te

 p
or

 P
R

EF
EI

TO
 M

U
N

IC
IP

AL
.

Pa
ra

 v
al

id
ar

 o
 d

oc
um

en
to

, l
ei

a 
o 

có
di

go
 Q

R
 o

u 
ac

es
se

 h
ttp

s:
//s

ap
l.a

ss
is

.s
p.

le
g.

br
/c

on
fe

rir
_a

ss
in

at
ur

a 
e 

in
fo

rm
e 

o 
có

di
go

 D
34

6-
60

8D
-F

0F
8-

B8
63

Pag. 13/20



DIVISÃO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - MUNICÍPIO DE ASSIS – SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE

Segunda
12/09

Terça
13/09

Quarta
14/09

Quinta
15/09

Sexta
16/09

CAFÉ DA 
MANHÃ

FLOCOS DE CEREAIS 
TIPO SUCRILHOS + 

BEBIDA TIPO IOGURTE 
MORANGO 

ENRIQUECIDA C/ 
VITAMINAS E MINERAIS

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ 

PRESUNTO + LEITE 
INTEGRAL C/ CACAU 

EM PÓ ENRIQUECIDO 
C/ VITAMINAS

BOLO INTEGRAL DE 
CHOCOLATE + BEBIDA 

LÁCTEA SABOR 
CAPUCCINO 

ENRIQUECIDO C/ 
VITAMINAS

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ 

MARGARINA + LEITE 
INTEGRAL C/ CACAU 

EM PÓ ENRIQUECIDO 
C/ VITAMINAS

BISCOITO SALGADO PIT 
STOP + LEITE INTEGRAL 

C/ CACAU EM PÓ 
ENRIQUECIDO C/ 

VITAMINAS E MINERAIS

ALMOÇO

ARROZ BRANCO

FEIJÃO COMUM

CARNE MOÍDA BOVINA 

REFOGADA C/ 

ABOBRINHA, CEBOLA E 

CHEIRO VERDE

POLENTA SIMPLES

SALADA DE REPOLHO 

C/ TOMATE

ARROZ C/ CENOURA

FEIJÃO COMUM

STROGONOFF DE 

FRANGO

FAROFA DE CENOURA

SALADA DE BETERRABA 

COZIDA 

ARROZ BRANCO

FEIJÃO COMUM

OVOS MEXIDOS C/ 

MUSSARELA, TOMATE 

E CHEIRO VERDE

CREME DE MILHO 

VERDE

SALADA DE ALFACE

ARROZ C/ ERVILHAS

FEIJÃO BRANCO

CARNE BOVINA EM 

CUBOS REFOGADA C/ 

BRÓCOLIS E CENOURA

BATATA SAUTÉ

SALADA DE PEPINO C/ 

CEBOLA

MACARRÃO AO SUGO 

(MOLHO DE TOMATE)

COXINHA DA ASA 

ASSADA

MANDIOCA COZIDA

SALADA DE ACELGA C/ 

ABACAXI

LANCHE DA 
TARDE

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ MOLHO 
DE FRANGO DESFIADO 

+ SUCO DE LARANJA

BISCOITO SALGADO 
APERITIVO + BEBIDA 

LÁCTEA SABOR FRUTAS 
ENRIQUECIDA C/ 

VITAMINAS E 
MINERAIS

PÃO DE QUEIJO + 
LEITE INTEGRAL C/ 

CACAU EM PÓ 
ENRIQUECIDO C/ 

VITAMINAS
+ 01 FRUTA

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ PATÊ DE 

FRANGO + SUCO DE 
TANGERINA 

ENRIQUECIDO 

PÃO FRANCÊS 
RECHEADO C/ MOLHO 

DE CARNE MOÍDA + 
SUCO DE MARACUJÁ

Mês de 

SETEMBRO

NUTRICIONISTA : EDUARDO PIMENTEL NICOLOSI  - CRN3:11161

ZONA URBANA

FAIXA ETÁRIA 4 a 18 anos PERÍODO INTEGRAL

CARDÁPIO: ENSINO INFANTIL - FUNDAMENTAL E MÉDIO
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DIVISÃO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - MUNICÍPIO DE ASSIS – SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE

Segunda
19/09

Terça
20/09

Quarta
21/09

Quinta
22/09

Sexta
23/09

CAFÉ DA 
MANHÃ

BISCOITO SEQUILHOS + 
LEITE INTEGRAL C/ 

CACAU EM PÓ 
ENRIQUECIDO C/ 

VITAMINAS E MINERAIS

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ 

REQUEIJÃO + BEBIDA 
LÁCTEA SABOR 

CAPUCCINO

BOLO DE CHOCOLATE 
PÃO DE MEL + LEITE 
INTEGRAL C/ CACAU 

EM PÓ ENRIQUECIDO 
C/ VITAMINAS E 

MINERAIS

BISCOITO SALGADO 
TIPO PIT STOP + LEITE 
INTEGRAL C/ CACAU 

EM PÓ ENRIQUECIDO 
C/ VITAMINAS E 

MINERAIS

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ 

MANTEIGA + LEITE 
INTEGRAL C/ CACAU 

EM PÓ ENRIQUECIDO 
C/ VITAMINAS

ALMOÇO

ARROZ C/ CENOURA

FEIJÃO COMUM

ALMÔNDEGAS BOVINA 

AO SUGO

(MOLHO DE TOMATE)

ABOBRINHA 

REFOGADA

SALADA DE TOMATE C/ 

CEBOLA

ARROZ BRANCO

FEIJÃO COMUM

CARNE SUÍNA EM 

CUBOS REFOGADA C/ 

BATATA

CREME DE MILHO 

VERDE

SALADA DE REPOLHO 

C/ CENOURA

ARROZ C/ ERVILHAS

FEIJÃO COMUM

FILÉ DE FRANGO EM 

BIFE REFOGADO C/ 

BRÓCOLIS E CENOURA

POLENTA SIMPLES

SALADA DE ESCAROLA 

C/ MANGA

ARROZ BRANCO

FEIJÃO PRETO

CARNE DE PANELA 

COZIDA C/ PIMENTÃO 

AMARELO, TOMATE E 

CEBOLA

MANDIOCA COZIDA

SALADA DE ALFACE

ARROZ BRANCO

FEIJÃO COMUM

FILÉ DE TILÁPIA 

ENSOPADO C/ BATATA, 

TOMATE, CEBOLA E 

CHEIRO VERDE

FAROFA DE COUVE

SALADA DE PEPINO C/ 

TOMATE CEREJA

LANCHE DA 
TARDE

PÃO DE QUEIJO + 
BEBIDA LÁCTEA SABOR 
FRUTAS ENRIQUECIDA 

C/ VITAMINAS E 
MINERAIS

BISCOITO SALGADO 
TIPO APERITIVO + 
LEITE INTEGRAL C/ 

CACAU EM PÓ 
ENRIQUECIDO C/ 

VITAMINAS 

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ 

MOLHO DE FRANGO 
DESFIADO + SUCO DE 

TANGERINA

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ MOLHO 

DE CARNE MOÍDA + 
SUCO DE MARACUJÁ

CANJICA DE MILHO 
BRANCO E LEITE 

INTEGRAL 
ENRIQUECIDO C/ 

VITAMINAS E MINERAIS 
+ 01 FRUTA

Mês de 

SETEMBRO

NUTRICIONISTA : EDUARDO PIMENTEL NICOLOSI  - CRN3:11161

ZONA URBANA

FAIXA ETÁRIA 4 a 18 anos PERÍODO INTEGRAL

CARDÁPIO: ENSINO INFANTIL - FUNDAMENTAL E MÉDIO

TR
AM

IT
AÇ

ÃO
 N

º 2
82

75
5 

- R
EQ

 3
46

/2
02

2 
- E

st
a 

é 
um

a 
có

pi
a 

do
 o

rig
in

al
 a

ss
in

ad
o 

di
gi

ta
lm

en
te

 p
or

 P
R

EF
EI

TO
 M

U
N

IC
IP

AL
.

Pa
ra

 v
al

id
ar

 o
 d

oc
um

en
to

, l
ei

a 
o 

có
di

go
 Q

R
 o

u 
ac

es
se

 h
ttp

s:
//s

ap
l.a

ss
is

.s
p.

le
g.

br
/c

on
fe

rir
_a

ss
in

at
ur

a 
e 

in
fo

rm
e 

o 
có

di
go

 D
34

6-
60

8D
-F

0F
8-

B8
63

Pag. 15/20
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE

Segunda
26/09

Terça
27/09

Quarta
28/09

Quinta
29/09

Sexta
30/09

CAFÉ DA 
MANHÃ

BISCOITO INTEGRAL 
FRUTAS VERMELHAS + 

LEITE INTEGRAL C/ 
CACAU EM PÓ 

ENRIQUECIDO C/ 
VITAMINAS E MINERAIS

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ 

MUSSARELA + LEITE 
INTEGRAL C/ CACAU 

EM PÓ ENRIQUECIDO 
C/ VITAMINAS

BOLO DE FUBÁ 
CREMOSO + BEBIDA 

LÁCTEA SABOR 
CHOCOLATE E MALTE 

ENRIQUECIDA C/ 
VITAMINAS

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ 

MARGARINA + LEITE 
INTEGRAL C/ CACAU 

EM PÓ ENRIQUECIDO 
C/ VITAMINAS

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ 

REQUEIJÃO + LEITE 
INTEGRAL C/ CACAU 

EM PÓ ENRIQUECIDO 
C/ VITAMINAS

ALMOÇO

ARROZ BRANCO

FEIJÃO COMUM

CARNE MOÍDA BOVINA 

REFOGADA C/ CEBOLA, 

TOMATE, ERVILHAS E 

CHEIRO VERDE

POLENTA SIMPLES

SALADA DE REPOLHO 

ARROZ C/ ERVILHAS

FEIJÃO COMUM

STROGONOFF DE 

FRANGO

ABOBRINHA 

REFOGADA

SALADA DE TOMATE C/ 

CEBOLA 

ARROZ BRANCO

FEIJÃO PRETO

COXINHA DA ASA 

REFOGADA C/ BATATA, 

CEBOLA E CHEIRO 

VERDE

FAROFA DE CENOURA

SALADA DE ALFACE C/ 

TOMATE CEREJA

ARROZ BRANCO

FEIJÃO COMUM

OMELETE C/ 

ESPINAFRE, PRESUNTO, 

CEBOLA E CENOURA

CREME DE MILHO 

VERDE

SALADA DE PEPINO C/ 

CHEIRO VERDE

ARROZ C/ BRÓCOLIS

FEIJÃO COMUM

CARNE BOVINA EM 

CUBOS COZIDA C/ 

MANDIOCA

VAGEM REFOGADA C/ 

CENOURA

SALADA DE ACELGA C/ 

ABACAXI

LANCHE DA 
TARDE

PÃO DE QUEIJO + 
BEBIDA LÁCTEA 
IOGURTE SABOR 

MORANGO 
ENRIQUECIDA C/ 

VITAMINAS

BISCOITO SALGADO 
TIPO PIT STOP + LEITE 
INTEGRAL C/ CACAU 

EM PÓ ENRIQUECIDO 
C/ VITAMINAS E 

MINERAIS

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/  

MOLHO DE FRANGO 
DESFIADO  + SUCO DE 

LARANJA

BISCOITO SALGADO 
APERITIVO + BEBIDA 

LÁCTEA SABOR 
NAPOLITANO 

ENRIQUECIDA C/ 
VITAMINAS E MINERAIS

PÃO FRANCÊS 
RECHEADO C/ MOLHO 

DE CARNE MOÍDA + 
SUCO DE UVA

Mês de 

SETEMBRO

NUTRICIONISTA : EDUARDO PIMENTEL NICOLOSI  - CRN3:11161

ZONA URBANA

FAIXA ETÁRIA 4 a 18 anos PERÍODO INTEGRAL

CARDÁPIO: ENSINO INFANTIL - FUNDAMENTAL E MÉDIO
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE

Segunda
03/10

Terça
04/10

Quarta
05/10

Quinta
06/10

Sexta
07/10

CAFÉ DA 
MANHÃ

BISCOITO SALGADO 
APERITIVO + LEITE 

INTEGRAL C/ CACAU 
EM PÓ ENRIQUECIDO 

C/ VITAMINAS E 
MINERAIS

PONTO FACULTATIVO

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ 

MUSSARELA + LEITE 
INTEGRAL C/ CACAU 

EM PÓ ENRIQUECIDO 
C/ VITAMINAS

BOLO DE CHOCOLATE 
INTEGRAL + BEBIDA 

LÁCTEA SABOR 
CAPUCCINO 

ENRIQUECIDA C/ 
VITAMINAS E MINERAIS

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ 

MANTEIGA + LEITE 
INTEGRAL C/ CACAU 

EM PÓ ENRIQUECIDO 
C/ VITAMINAS

ALMOÇO

ARROZ BRANCO

FEIJÃO COMUM

STROGONOFF DE 

CARNE

LEGUMES REFOGADOS

(CENOURA, BATATA, 

VAGEM E ERVILHAS)

SALADA DE TOMATE C/ 

CEBOLA 

PONTO FACULTATIVO

ARROZ C/ MILHO 

VERDE

FEIJÃO COMUM

FILÉ DE FRANGO EM 

BIFE REFOGADO C/ 

BRÓCOLIS

POLENTA SIMPLES

SALADA DE BETERRABA

ARROZ BRANCO

FEIJÃO COMUM

FILÉ DE TILÁPIA 

ENSOPADO C/ BATATA, 

PIMENTÃO AMARELO E 

TOMATE

FAROFA DE COUVE

SALADA DE CHICÓRIA 

C/ MANGA

ARROZ BRANCO

FEIJÃO PRETO

CARNE BOVINA EM 

CUBOS REFOGADA C/ 

CENOURA E CHEIRO 

VERDE

ABOBRINHA 

REFOGADA

SALADA DE ACELGA C/ 

TOMATE CEREJA

LANCHE DA 
TARDE

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ MOLHO 
DE FRANGO DESFIADO 

+ SUCO DE LARANJA
PONTO FACULTATIVO

BISCOITO SALGADO PIT 
STOP + BEBIDA LÁCTEA 

SABOR FRUTAS 
ENRIQUECIDA C/ 

VITAMINAS

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ MOLHO 

DE CARNE MOÍDA + 
SUCO DE MARACUJÁ

PÃO DE QUEIJO + 
BEBIDA LÁCTEA TIPO 

IOGURTE ENRIQUECIDA 
C/ VITAMINAS 

+ 01 FRUTA

Mês de 

OUTUBRO

NUTRICIONISTA : EDUARDO PIMENTEL NICOLOSI  - CRN3:11161

ZONA URBANA

FAIXA ETÁRIA 4 a 18 anos PERÍODO INTEGRAL

CARDÁPIO: ENSINO INFANTIL - FUNDAMENTAL E MÉDIO
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Segunda
10/10

Terça
11/10

Quarta
12/10

Quinta
13/10

Sexta
14/10

CAFÉ DA 
MANHÃ

FLOCOS DE CEREAIS 
TIPO SUCRILHOS SEM 

AÇÚCAR + BEBIDA 
IOGURTE SABOR 

MORANGO 
ENRIQUECIDA C/ 

VITAMINAS E MINERAIS

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ 

REQUEIJÃO + LEITE 
INTEGRAL C/ CACAU 

EM PÓ ENRIQUECIDO 
C/ VITAMINAS E 

MINERAIS

FERIADO NACIONAL

BISCOITO SALGADO 
INTEGRAL PIT STOP +  

LEITE INTEGRAL C/ 
CACAU EM PÓ 

ENRIQUECIDO C/ 
VITAMINAS E MINERAIS 

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ 

PRESUNTO + BEBIDA 
LÁCTEA SABOR 

CAPUCCINO 
ENRIQUECIDA C/ 

VITAMINAS E MINERAIS

ALMOÇO

ARROZ C/ ERVILHAS

FEIJÃO COMUM

EMPANADO DE 

FRANGO C/ CENOURA 

ASSADO

CREME DE MILHO 

VERDE

SALADA DE REPOLHO 

C/ CHEIRO VERDE

ARROZ BRANCO

FEIJÃO PRETO

CARNE BOVINA EM 

CUBOS COZIDA C/ 

MANDIOCA

POLENTA SIMPLES

SALADA DE TOMATE 

C/ CEBOLA

FERIADO NACIONAL

ARROZ BRANCO

FEIJÃO COMUM

CARNE SUÍNA EM TIRAS 

REFOGADA C/ 

CENOURA

ABOBRINHA 

REFOGADA

SALADA DE ALFACE C/ 

ABACAXI

ARROZ C/ BRÓCOLIS

FEIJÃO COMUM

COXINHA DA ASA 

REFOGADA C/ BATATA

FAROFA DE CENOURA

SALADA DE PEPINO C/ 

TOMATE CEREJA

LANCHE DA 
TARDE

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ MOLHO 

DE CARNE MOÍDA + 
SUCO DE TANGERINA 

CANJICA DE MILHO 
BRANCO E LEITE 

INTEGRAL 
ENRIQUECIDO C/ 

VITAMINAS E 
MINERAIS + 01 FRUTA

FERIADO NACIONAL

PÃO DE LEITE 
RECHEADO C/ MOLHO 
DE FRANGO DESFIADO 
+ SUCO DE MARACUJÁ

PÃO FRANCÊS 
RECHEADO C/ PATÊ DE 
ATUM + SUCO DE UVA 

C/ MAÇA

Mês de 

OUTUBRO

NUTRICIONISTA : EDUARDO PIMENTEL NICOLOSI  - CRN3:11161

ZONA URBANA

FAIXA ETÁRIA 4 a 18 anos PERÍODO INTEGRAL

CARDÁPIO: ENSINO INFANTIL - FUNDAMENTAL E MÉDIO
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