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As doencgas cardiovasculares constituem a principal causa de
morbimortalidade na populagéo brasileira.

A Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS) e a Diabetes Mellitus (DM)
representam dois dos principais fatores de risco, contribuindo decisivamente para
0 agravamento deste cendario em nivel nacional.

Acreditamos que investir na prevencao é decisivo ndo sO para garantir a
gualidade de vida, como também, para evitar a hospitalizacdo e os consequentes
gastos, principalmente quando considera-se o alto grau de sofisticacao
tecnolégica da medicina moderna.

Em vista do exposto, torna-se urgente o trabalho em redes de atencao a
essas pessoas. Isso se da por meio da implementacéo de acbes basicas de
diagnéstico e controle destas condicfes através dos seus classicos fatores de
risco, nos diferentes niveis de atendimento do Sistema Unico de Saude (SUS),
especialmente no nivel priméario de atencao.

A Hipertenséao Arterial Sistémica e a Diabetes Mellitus constituem os
principais fatores de risco populacional para as doencgas cardiovasculares, motivo
pelo qual constituem agravos de saude publica onde cerca de 60 a 80% dos
casos podem ser tratados na rede basica.

No gue se trata a Hipertensao Arterial Sistémica tem prevaléncia estimada
em cerca de 20% da populacao adulta, sendo uma patologia cronica,
assintomatica, onde os fatores mais prevalentes sao a obesidade, a dislipidemia
e 0 sedentarismo.

A primeira intervencao proposta é a mudanca nos habitos de vida, e por isso
a adeséo ao tratamento é dificil.

Diante disso, o municipio realiza e vem investindo para a saude do
Nosso municipe, onde todas as unidades de salude estdo com profissionais
capacitados para realizar o diagndstico precoce da Hipertenséo e Diabetes,
tanto dentro das atividades de rotina nas consultas, como nas acfes
extramuros, com equipes multiprofissionais.

A cartilha para acompanhamento de Hipertenséo Arterial e Diabetes Mellitus
preconizada pelo Ministério da Saude traz como objetivos:

1. Instrumentalizar e estimular os profissionais envolvidos na atencao
basica para que promovam medidas coletivas de prevencao primaria,
enfocando os fatores de risco cardiovascular e Diabetes Mellitus.

2. Orientar e sistematizar medidas de prevencao, deteccéo, controle e
vinculacao dos hipertensos e diabéticos inseridos na atencao basica.
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3. Reconhecer as situacdes que requerem atendimento nas redes
secundaria e/ou terciaria.

4.Reconhecer as complicagdes da Hipertenséo Arterial Sistémica e da
Diabetes Mellitus, possibilitando a reabilitacédo psicoldgica, fisica e social dos
portadores dessas enfermidades.

Ja possuimos uma rede de atencdo ao cuidado deste usuario, desde a
entrada no servico pela Atengdo Basica, quando é necessario encaminharmos
para média e alta complexidade.

Para questbes complexas de saude, a linha de cuidado aos portadores de
Doencas Cronicas ndo Transmissiveis (DCNT) se encontra transversalmente nas
acles da Atencéo Basica, a fim de garantir cuidado integral e a longitudinal, uma
vez que se ficarmos presos as especialidades, podemos fragmentar este cuidado
e utilizar de tecnologias duras encontradas na reabilitacédo do problema instalado,
guando o nosso papel (Atencdo Basica), é realizar agcdes que promovam e
previnam a saulde e seus problemas.
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