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Institui e inclui no Calendario Oficial do Municipio de
Assis a Semana Municipal de Informacdo e
Conscientizacao sobre o Herpes-Zoster

O PREFEITO MUNICIPAL DE ASSIS, Estado de Sao Paulo, faz saber que a Camara Municipal de
Assis aprova e ele sanciona, com base no inciso Ill do artigo 84 da Lei Organica do Municipio de Assis, a
seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida a Semana Municipal de informacdo e Conscientizacdo sobre o Herpes-
Zébster, tendo por escopo a ampla divulgacdo no ambito municipal das caracteristicas desta doenca, suas
causas e tratamento dos sintomas bem como a indicacdo das medidas preventivas a serem adotadas,
através da realizacao e promocao das seguintes atividades:

| - campanhas de esclarecimento, reflexao e divulgacdo dos dados sobre a doenca;

Il - palestras, debates, seminarios e féruns de discussao sobre o Herpes-Zoster;

Il - veiculacdo de andncios nos meios de comunicacio - internet, radio, televisio e jornais;

IV - fixacdo de cartazes e distribuicdo de panfletos ou cartilhas nos estabelecimentos de satde
publica;

V - atualizacao e treinamento dos profissionais de saude.

Paragrafo Unico. A semana a que se refere o caput deste artigo também tem a finalidade de
combater o preconceito que cerca o herpes-zdster.

Art. 2° A semana instituida sera realizada anualmente no més de outubro, na semana em que
ocorrer o dia 17 de outubro e passara a constar do Calendario Oficial do Municipio de Assis.

Art. 3°. Para o efetivo cumprimento do disposto no artigo 1° da presente lei, a Secretaria
Municipal de Salde poderad buscar parcerias com outras pastas do governo municipal, estadual e

federal, bem como com universidades e associacoes multidisciplinares envolvidas no tema.

Art. 4° As eventuais despesas decorrentes da execucdo da presente lei correrdo por conta de
dotacbes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacio.

Assis, 14 de abril de 2023.

VIVIANE APARECIDA DEL MASSA MARTINS
Vereadora - PP
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EXPOSICAO DE MOTIVOS

O zoster, ou herpes-zoster, é popularmente conhecido como “cobreiro” e se traduz numa
inflamacao aguda causada pelo mesmo virus da catapora.

Apo6s desenvolver a catapora, o que normalmente acontece na infancia, o individuo fica com o
virus adormecido no sistema nervoso.

Quando ocorre eventual queda na imunidade, pode ocorrer a reativacio desse virus e o
desenvolvimento do zéster.

Seu principal sintoma é a dor intensa na extensdo do nervo da medula espinhal até a pele, o
que pode se manter mesmo ap6s a cura das lesdes. E a chamada “neuralgia pés-herpética”.

Na maioria dos casos, tal neuralgia se resolve nos primeiros trés meses, mas em alguns casos
pode persistir por anos.

No Brasil, a cada ano, registram-se cerca de 10.000 hospitalizacées no sistema publico por
varicela (catapora) e zoster.

A taxa de mortalidade por complicacbes em adultos aumenta a partir dos 50 anos de idade.

A dor associada ao zéster pode perturbar o sono, o humor, o trabalho e as atividades
cotidianas, impactando negativamente a qualidade de vida e levando ao distanciamento social e a
depressao.

O zoster na regiao dos olhos costuma ter complicacdes frequentes e pode afetar a visdo de
forma permanente.

Para o tratamento do zéster sao utilizados, em geral, medicamentos antivirais, na tentativa de
diminuir o tempo, o nivel de gravidade e as complicacbes; analgésicos para reduzir a dor e
corticosteréides para reduzir o processo inflamatorio.

Ha também a disponibilidade de vacina que é recomendada pelas autoridades da salide para
pessoas com mais de 50 anos.

Assim sendo, verificando-se o amplo desconhecimento por parte da populacio sobre o zoster,
bem como a gravidade das consequéncias de um nao tratamento, justifica-se sobremaneira a relevancia
do presente projeto de lei, bem como a urgéncia na sua aprovacao, razao pela qual solicito o apoio dos
nobres pares.

Assis, 14 de abril de 2023.
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