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Proposi¢io Eletronica n® PN 18459

Registra voto de congratulagcées e aplausos a equipe de
ciclismo Pebas Race, pelo incentivo a pratica enriquecedora
do ciclismo em nossa cidade

Considerando que as atividades fisicas sdo muito importantes para
0 bem-estar e para a saude das pessoas, sendo fundamental pratica-las algumas vezes
durante a semana;

Considerando que a bicicleta € uma das alternativas, pois os
beneficios do ciclismo ajudam a melhorar a qualidade de vida e a disposicao diaria;

Considerando que andar de bicicleta colabora com o bom
funcionamento do corpo e da mente;

Considerando que a pratica do ciclismo apresenta inumeros
beneficios, entre eles: emagrecimento, melhora a musculatura, melhora a respiracdo e a
circulacdo sanguinea, protege o coragio, regula a pressdo arterial, reduz o impacto nas
articulacdes, melhora a saude mental, entre outros;

Considerando que ao comegar uma nova atividade, & muito
comum pensar em desistir. Contudo, ao participar de um grupo de ciclistas, a pessoa pode
contar com pessoas ao seu redor que a estimula a seguir em frente e a encorajam a melhorar
cada vez mais durante os trajetos;

Considerando, finalmente, que a equipe de ciclismo Pebas Race,
tem desempenhado de forma magnifica esse papel, trocando informacbées e dicas,
proporcionando novas amizades e principalmente estimulando as pessoas a pratica do
ciclismo, fazendo com que elas sintam como é enriquecedor participar deste grupo.

Assim sendo, requeiro a Mesa, ouvido o plenario e cumpridas as
formalidades regimentais seja inserido na Ata de nossos trabalhos, voto de congratulacées e
aplausos a equipe de ciclismo Pebas Race, pelo incentivo a pratica enriquecedora do ciclismo
em nossa cidade.

Que do deliberado seja dado ciéncia ao grupo homenageado,
dando-lhe ciéncia do reconhecimento do Legislativo Municipal assisense, em especial desta
Vereadora.
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SALA DAS SESSOES, em 05 de dezembro de 2023.

VIVIANE DEL MASSA
Vereadora - PP
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